
झज््र-बहादुरगढ् भूिम
पुविस
अविकावररो् ने
बताए नशे के
दुष्प््भाि

विकास कार््ो्
मे् घटती
गुणित््ा बनी
चुनौतीरोहतक, िुकंंवार, 27 जून, 2025

मबजली उपभोतंताओं की
मशकायतें आज सुनेंगे 
झज््र। शुि््वार को नबजली
उपभोक्ताओ् की नबजली संबंधी
समस्याओ् के समाधाि के नलए
उि््र हनरयाणा नबजली नवतरण
नििम द््ारा काय्टकारी अनभयंता की
अध्यक््ता मे् सुबह 11 बजे से 2
बजे तक उपभोक्ता कि्् 
निवारण फोरम का आयोजि नकया
जाएिा। फोरम का आयोजि
नबजली नििम के पव्टत्टि 
पनरमंडल यूएचबीवीएि झज््र
काय्ाटलय मे् होिा। इस दौराि नसटी
सब नडनवजि झज््र, 
सब अब्टि सब नडनवजि झज््र,
सब नडनवजि माछरौली, सब
नडनवजि बादली क््ेत्् उपभोक्ताओ्
की नवनभन्ि नबजली एवं 
नबजली नबल संबंनधत समस्याएं
सुिी जाएंिी।
संसंकृत के मवकास के
पंंमत सजगता जरंरी
बहािुरिढ़। सिाति सेवा सनमनत
के राष््््ीय अध्यक्् मुकेश शम्ाट िे
कहा नक संस्कृत भारा का 
संरक््ण एवं संवध्टि नितांत
आवश्यक है। उिके अिुसार देश
के प््त्येक िािनरक के 
साथ जिप््नतनिनधयो् को भी
संस्कृत के नवकास के प््नत सजि
होिा चानहए। उन्हो्िे कहा 
नक कई स्कूलो् म्े बच््ो् को
बोलचाल की भारा के तौर पर
संस्कृत को प््योि होते देख मुझे
बहुत खुशी महसूस होती है।
संस्कृत भारा सदैव हमारी पथ
प््दश्टक रही है। यनद इस भारा को
हम वाक व्यवहार मे् लाते तो
देवत्व हमारे अंदर स्वयं आ जाता।
भाजपा नेताओं का मकया
संवागत
बहािुरिढ़। भाजपा िेता वीर
कुमार यादव िे कहा नक प््धािमंत््ी
िरे्द्् मोदी के िेतृत्व मे् देश तेजी से
तरक््ी की ओर बढ् रहा है। केवल
राजिीनत ही िही्, बप्लक
सामानजक दृन््ि से भी भाजपा
सरकार बेहतर काम कर रही है।
बहादुरिढ् म्े ओमबीर राठी के
निवास स्थाि पर पहुंचे भाजपा
िेता वीर कुमार यादव व नजला
प््भारी कैन्टि भूपे्द्् का जोरदार
स्वाित नकया िया। ओमबीर राठी
िे उन्हे् भिवाि श््ीराम की मून्तट
भे्ट की। इस दौराि दोिो् वनरष््
िेताओ् िे राजिीनत सनहत नवनभन्ि
मुद््ो् पर चच्ाट की। उन्हो्िे कहा नक
भाजपा सरकार पूरे देश को एक
साथ लेकर चल रही है। इस
अवसर पर पूव्ट नजलाध्यक््
राजपाल जांिड्ा, शेखर यादव,
राम अहलावत आनद मौजदू रहे।
मन:शुलंक संवासंथंय जांच
मशमवर कल
बहािुरिढ़। शहर के ब््ह्मशप्कत
संजीविी अस्पताल मे् मेदांता
अस्पताल के सहयोि से शनिवार
28 जूि को नि:शुल्क स्वास्थ्य
जांच नशनवर लिाया जाएिा।
अस्पताल के मैिेजर नवक््ी शम्ाट
िे बताया नक नशनवर मे् 
सुबह 10 से दोपहर 2 बजे तक
स्वास्थ्य जांच के अलावा बीपी,
आरबीएस, ईसीजी, बीएमडी और
पीएफटी की जांच फ््ी मे् की
जाएिी। नजि लोिो् को सांस से
संबंनधत परेशािी रहती है, वे
पीएफटी की जांच जर्र करवाएं।
कैप्लशयम कमी जाििे के नलए
बीएमडी की जांच नबल्कुल फ््ी
रहेिी। अिुभवी नचनकत्सको् की
टीम द््ारा लोिो् के स्वास्थ्य की
जांच की जाएिी। साथ ही
आवश्यक परामश्ट भी नदया
जाएिा।
अवैध हमथयार व कारतूस
समहत एक मगरफंतार
बहािुरिढ़। सीआईए वि
बहादुरिढ् िे बादली क््ेत्् से अवैध
हनथयार के साथ एक आरोपी को
निरफ्तार नकया है। आरोपी के
नखलाफ बादली थािे म्े केस दज्ट
नकया िया है। सीआईए प््भारी
सुिील कुमार के अिुसार, उन्हे्
सूचिा नमली नक सािर निवासी
खेड्का िुज्टर अपिे पास अवैध
हनथयार नलए हुए है। वह नफलहाल
िांव मे् अस्थल मंनदर के पास कही्
जािे की नफराक मे् खड्ा हुआ है।
इस पर टीम वहां िई और आरोपी
को काबू नकया। तलाशी लेिे पर
उसके पास एक हनथयार व दो
कारतूस नमले।

िबर संकंंेप
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झज््र। शहर के कोसली रोड प्सथत
फ्लाईओवर के िजदीक पड्े खाली
न्लाटो् म्े एक व्यप्कत िे पेड् पर
फांसी का फंदा लिाकर जाि दे दी।
सूचिा नमलिे के उपरांत पुनलस
मौके पर पहुंची तथा राहिीरो् की
सहायता से शव को फांसी के फंदे से
िीचे उतरवाकर उसे पोस्टमाट्टम के
नलए स्थािीय िािनरक अस्पताल
नभजवाया। मामले के जांच
अनधकारी नवज्ेद्् िे बताया नक
मृतक की नशिाख्त के प््यास नकए
जा रहे है्। उसकी उम्् करीब 38 से
40 वर्ट आंकी जा रही है। नफलहाल
पुनलस द््ारा शव को नशिाख्त के
नलए आिामी 72 घंटो् के नलए
िािनरक अस्पताल के शविृह मे्
रखवा नदया िया है।

हरिभूिम न्यूज:बहादुिगढ़

ििर पनररद बहादुरिढ् द््ारा शहर के
िािनरको् की सुनवधा के नलए लाल
डोरा सन्टटनफकेट नशनवरो् का
आयोजि नकया जा रहा है। यह
नशनवर नवनभन्ि वाड््ो् म्े वाड्टवार
निध्ाटनरत नतनथयो् और स्थािो् पर
आयोनजत नकए जा रहे है्। िप के
काय्टकारी अनधकारी िे सभी
िािनरको् से निध्ाटनरत नतनथ, समय
व स्थाि पर पहुंचकर अपिे प््माण
पत्् के नलए आवेदि व सत्यापि
करवािे का आग््ह नकया है। िप के
काय्टकारी अनधकारी अर्ण िांदल िे
बताया नक वाड्ट िंबर 15 व 16 के
िािनरको् के नलए 28 जूि तक
जटवाड्ा मौहल्ला की 7 नबसवा
चौपाल मे् नशनवर आयोनजत नकया
जा रहा है। वही् वाड्ट िंबर 24 के

िािनरको् के नलए नशनवर का
आयोजि 30 जूि से 4 जुलाई तक
नकला मौहल्ला की श््ी रामलीला
कमेटी हॉल मे् नकया जाएिा। इसके
अलावा वाड्ट िंबर 25 के निवानसयो्
के नलए नशनवर 7 जुलाई से 11
जुलाई तक श््ी सतिारायण मंनदर
पनरसर मे् लिाया जाएिा। िप के
भूनम अनधकारी िीरज शम्ाट िे
बताया नक सभी नशनवर प््ातः 10

बजे से अपराह्ि 4 बजे तक लिे्िे।
तानक अनधक से अनधक लोि अपिे
संपन् ्ि संबंनधत दस््ावेज समय
रहते बिवा सके्। ििर पनररद
अनधकानरयो् के अिुसार इि नशनवरो्
का मुख्य उद््ेश्य िािनरको् को लाल
डोरा क््ेत्् मे् प्सथत संपन््ियो् का
प््माण पत्् प््दाि करिा है। यह उन्हे्
कई कािूिी एवं नवि््ीय प््न््ियाओ् मे्
आवश्यक होता है।

हरिभूिम न्यूज:झज््ि

वीरवार को नवनभन्ि कॉलेजो् मे्
बीए, बीएससी, बीकॉम, बीबीए और
बीसीए आनद स्िातक कक््ाओ् के
दानखलो् के नलए पहली मेनरट नलस्ट
जारी कर दी िई। राजकीय
स्िातकोि््र िेहर् महानवद््ालय के
मीनडया प््भारी डॉक्टर अनमत
भारद््ाज िे बताया नक इस नलस्ट मे्
नजि नवद््ान्थटयो् का िाम आया है,
उिको 30 जूि तक ऑिलाइि
फीस भरिी होिी। फीस भरिे के
बाद नवद््ान्थटयो् को अपिे दस््ावेजो्
की जांच के नलए कॉलेज मे्
उपप्सथत होिा होिा। सभी छात््
अपिे दस््ावेजो् की जांच अच्छी
तरह से कर ले्।
नेहरं कॉलेज में 556
मवदंंामंथायों की मेमरट मलसंट 
डॉक्टर अनमत भारद््ाज िे बताया नक
राजकीय स्िातकोि््र िेहर्
महानवद््ालय मे् यूजी कक््ाओ् की
1200 सीटो् के नलए 1567 आवेदि
नकए िए थे। इि सीटो् पर दानखलो्
के नलए उच््तर नशक््ा नवभाि िे
अपिे पोट्टल पर 556 नवद््ान्थटयो् की
पहली मेनरट नलस्ट जारी की है। इिमे्
से बीए की 480 सीटो् के नलए 272,
बीसीए की 80 सीटो् के नलए 74,
बीबीए की 80 सीटो् के नलए 55,
बीकॉम की 140 सीटो् के नलए 30,
बीएससी नफनजकल साइंस की 300
सीटो् के नलए 42, बीएससी लाइफ
साइंस की 80 सीटो् के नलए 50 और
बीएससी िनणत की 40 सीटो् के
नलए 33 नवद््ान्थटयो् की मेनरट नलस्ट
जारी की िई है।

मिशन एडमिशन : स्नातक कक््ाओ् के दामिलो् की पहली िेमिट मलस्ट जािी 

बीकॉम मंे 101.6,  बीएससी लाइफ साइंस मंे 102.2
और बीए मंे 99.2 पंंमतशत तक पहुंची कट ऑफ मलसंट 

n बीए की अमखल भारिीय श््ेणी की अमिकिि कट ऑफ 99.2 प््मिशि और
न्यूनिि 85 प््मिशि, हमरयाणा सािान्य वग्ट की अमिकिि कट ऑफ 84.8
प््मिशि और न्यूनिि 64.6 प््मिशि, ओएससी की अमिकिि कट ऑफ 64.4
प््मिशि और न्यूनिि 54.4 प््मिशि, डीएससी की अमिकिि कट ऑफ 62.2
प््मिशि और न्यूनिि 50.2 प््मिशि रही। बीसीए की अमिकिि कट ऑफ
61.2 प््मिशि और न्यूनिि 56 प््मिशि,  बीसीबी की कट ऑफ 63.6 प््मिशि
और न्यूनिि 43.6 प््मिशि, ईडब्ल्यूएस की अमिकिि कट ऑफ 61 और
न्यूनिि 59 प््मिशि रही। 

n बीसीए कक््ा िे् अमखल भारिीय श््ेणी की अमिकिि कट ऑफ 99.2 प््मिशि
और न्यूनिि 90 प््मिशि, हमरयाणा सािान्य वग्ट की अमिकिि कट ऑफ
89.8 प््मिशि और न्यूनिि 78.2 प््मिशि, ओएससी की अमिकिि कट ऑफ
78 प््मिशि और न्यूनिि 70 प््मिशि, डीएससी की अमिकिि कट ऑफ
66.8 प््मिशि और न्यूनिि 44.2 प््मिशि, बीसीए की अमिकिि कट ऑफ
76.4 प््मिशि और न्यूनिि 66.2 प््मिशि, बीसीबी की अमिकिि कट ऑफ
77.2 प््मिशि और न्यूनिि 67.6 प््मिशि ईडब्लूएस की अमिकिि कट
ऑफ 77 प््मिशि और न्यूनिि 73 प््मिशि रही।

n बीबीए की अमखल भारिीय श््ेणी की अमिकिि कट ऑफ 97.8 प््मिशि और
न्यूनिि 83.8 प््मिशि, हमरयाणा सािान्य वग्ट की अमिकिि कट ऑफ 83.6
प््मिशि और 72.2 प््मिशि, ओएससी की अमिकिि कट ऑफ 68.8 और
न्यूनिि 53.8 प््मिशि, डीएससी की अमिकिि कट ऑफ 60.8 और न्यूनिि
58.8 प््मिशि, बीसीए की अमिकिि कट ऑफ 69.2 प््मिशि और न्यूनिि
55.6 प््मिशि,  बीसीबी की कट ऑफ 71 प््मिशि, ईडब्लूएस की अमिकिि
कट ऑफ 72 प््मिशि और न्यूनिि 68.4 प््मिशि रही। 

n बीकॉि की अमखल भारिीय श््ेणी की अमिकिि कट ऑफ 101.6 प््मिशि
और न्यूनिि 73.4 प््मिशि, हमरयाणा सािान्य वग्ट की अमिकिि कट ऑफ
73.2 प््मिशि और न्यूनिि 63.2 प््मिशि रही।

n बीएससी मफमजकल साइंस की अमखल भारिीय श््ेणी की अमिकिि कट
ऑफ 100.4 प््मिशि और न्यूनिि 61 प््मिशि, हमरयाणा सािान्य वग्ट की कट
ऑफ 52 प््मिशि रही। 

n बीएससी लाइफ साइंस की अमखल भारिीय श््ेणी की अमिकिि कट ऑफ
102.2 प््मिशि और न्यूनिि 86.2 प््मिशि, हमरयाणा सािान्य वग्ट की
अमिकिि कट ऑफ 86.2 प््मिशि और न्यूनिि 73.4 प््मिशि, ओएससी की
अमिकिि कट ऑफ 65.6 प््मिशि और न्यूनिि 61.2 प््मिशि, डीएससी की
अमिकिि कट ऑफ 71.8 प््मिशि और न्यूनिि 69.6 प््मिशि, बीसीए की
अमिकिि कट ऑफ 63.6 प््मिशि और न्यूनिि 57.8 प््मिशि, बीसीबी की
अमिकिि कट ऑफ 72 प््मिशि और न्यूनिि 71.8 प््मिशि रही।

n बीएससी गमणि की अमखल भारिीय श््ेणी की अमिकिि कट ऑफ 97.2
प््मिशि और न्यूनिि 91.8 प््मिशि, हमरयाणा सािान्य वग्ट की अमिकिि
कट ऑफ 90 प््मिशि और न्यूनिि 82 प््मिशि, ओएससी की अमिकिि
कट ऑफ 79.8 प््मिशि और न्यूनिि 77.8 प््मिशि, बीसीए की अमिकिि
कट ऑफ 76.4 प््मिशि और न्यूनिि 72.4 प््मिशि, बीसीबी की अमिकिि
कट ऑफ 81.4 प््मिशि और न्यूनिि 67.6 प््मिशि रही।

हर कोसंा में दामिलों की होडंबहादुरगढं मंे भी कट ऑफ 83 पंंमतशत के पास 

बहादुरगढ़। उच््त््र मशक््ा मवभाग ने स्नािक पाठयक््िो् ि्े
िामखले के मलए वीरवार को पहली फाइनल िेमरट मलस्ट जारी
कर िी है। इससे पहले बुिवार शाि को प््ोमवजनल िेमरट मलस्ट
जारी की गई थी। इसके आिार पर फीस भरने की अंमिि मिमथ
30 जून है। राजकीय िहामवद््ालय िे् बीए संकाय की बाि करे्
िो ऑल इंमडया की कट ऑफ 83.8, हमरयाणा ओपन की 66.8,
एससी 52.6, बीसी 57.8 प््मिशि रही। एडमिशन के नोडल
अमिकारी किल कुिार रंगा ने बिाया मक बीए इवमनंग िे् ऑल
इंमडया की कट ऑफ 76.8 और हमरयाणा ओपन की 60 प््मिशि
रही। बीबीए िे् ऑल इंमडया की कट ऑफ 86.2, हमरयाणा
ओपन की 75.2, एससी 60, बीसी 49.8 प््मिशि रही। बीसीए िे्
ऑल इंमडया की कट ऑफ 89, हमरयाणा ओपन की 78.2, एससी
68.2, बीसी 68.2 प््मिशि रही। बीकॉि िे् ऑल इंमडया की कट
ऑफ 70.6 प््मिशि रही। बीएससी लाइफ साइंस िे् ऑल इंमडया
की कट ऑफ 81.8, हमरयाणा ओपन की 65.8, डीएससी 64.4,
ओएससी 59.6, बीसी ए 57.6 प््मिशि रही। बीएससी मफमजकल
साइंस िे् ऑल इंमडया की कट ऑफ 75.6 और हमरयाणा ओपन
की 60.2 प््मिशि रही।

बहादुरिढ़। राजकीय महालवदंंािय में िगी लिसंट में अपना नंबर देिते छािंं।

सीट पकंंी करवा लें
वैश्य आय्य कन्या महाववद््ालय
की प््ाचाय्ाय डॉ. राजवंती शम्ाय ने
बताया वक पहली मेवरट सूची मे्
आए छात्् अपने ऑवरवजनल
डॉक्यूमे्ट व फीस लेकर 27 जून
से 30 जून तक महाववद््ालय मे्
पहुंचकर अपनी सीट संबंवित कोस्य
मे् पक््ी कर सकते ह्ै। उच््तर
वशक््ा द््ारा दूसरी प््ोववजनल वलस्ट
2 जुलाई और दूसरी फाइनल वलस्ट
3 जुलाई को जारी की जाएगी। वजसके आिार पर फीस
भरने व ऑवरवजनल दस््ावेज वेवरफाई करवाने की वतवि 4
से 7 जुलाई रहेगी। इसके बाद भी वरक्त सीटो् के वलए
आवेदन 9 व 10 जुलाई से हो्गे।

डॉ. राजवंती िमंाम 

डॉतट्र अमिि भारद््ाज ने बिाया मक िसूरी प््ोमवजनल िमेरट मलसट् िो
जलुाई को जारी होगी, जबमक फाइनल मलसट् िीन जलुाई को आएगी।
इस मलसट् ि्े मजन मवद््ामथ्टयो ्का नाि आएगा, व ेचार जलुाई स ेसाि
जलुाई िक फीस भर सकेग्।े

तीन जुलाई को
आएगी दूसरी फाइनल

मेमरट मलसंट

झज््र। नजले की नवनभन्ि
आईटीआई म्े दानखले के नलए
आवेदि करिे का शुि््वार यानि
आज अंनतम नदि है। आईटीआई एट
िुढ्ा के प््ाचाय्ट एवं िोडल
अनधकारी जीतपाल िे बताया नक
नजले की 14 आईटीआई संस्थाओ् म्े
दानखला प््न््िया जारी है और बड्ी
संख्या मे् छात््-छात््ाएं आवेदि कर
रहे है्। उन्हो्िे बताया नक अभ्यथ््ी
नवभािीय पोट्टल पर जाकर
ऑिलाइि आवेदि कर सकते ह्ै।
उन्हो्िे बताया नक राज्य सरकार िे
आईटीआई मे् दानखला लेिे वाले
नवद््ान्थटयो् को निशुल्क पासपोट्ट
बिवािे की सुनवधा देिे की घोरणा
की है। इससे युवाओ् को नवदेशो् म्े
भी रोजिार अवसरो् का 
माि्ट खुलेिा। 

उन्हो्िे बताया नक पहली कट-
ऑफ नलस्ट तीि जुलाई को जारी
की जाएिी। नलस्ट म्े चयनित
अभ्यन्थटयो् को अपिे दस््ावेजो् का
सत्यापि करािा होिा। उन्हो्िे
बताया नक दस््ावेजो् मे् आधार
काड्ट, हनरयाणा निवास प््माण पत््,
दसवी् कक््ा का प््माण पत््, चनरत््
प््माण पत््, बै्क खाता नववरण,
मोबाइल िंबर, ईमेल आईडी और
फैनमली आईडी अनिवाय्ट र्प से
साथ लािी होिी।

आईटीआई 

दारिले के रलए
आिेदन का

अंरतम रदन आज

झजुुर। आईटीआई गुढंा में दालििा
के लिए जानकारी िेते हुए छािंं।

नगर पमरषद कैंप लगाकर लोगों की समसंयाएं दूर कर रही

प््ॉपर््ी आईडी सत्यापन को 31 िाड््ो् मे् 11 तक रिरिि

हरिभूिम न्यूज:झज््ि 

डोर-टू-डोर कूड्ा उठाि के काय्ट मे्
लिे कम्टचानरयो् की हड्ताल
वीरवार को भी जारी रही।
कम्टचानरयो् िे अपिी िान्डयां िही्
निकाली और काम बंद रखा।
कम्टचारी अब इस बात को लेकर भी
नचंनतत है नक इस माह के शेर तीि
नदिो् के बाद ठेकेदार का टे्डर
समान्त हो जाएिा। नजस कारण
उिका तीि माह का वेति भी र्क
जाएिा। अब वे नकस के पास जाकर
अपिी समस्या का समाधाि कराएं
यह उिकी समझ मे् िही् आ रहा।
हालांनक ििर पानलका सफाई
कम्टचारी यूनियि के इकाई प््धाि

नशवम िे भी कम्टचानरयो् से कहा नक
वे इस माह तक अपिा काम सुचार्
र्प से करे्। उन्हो्िे कहा नक िप
सनचव िे फोि पर बताया है नक
ठेकेदार का नबल पास करिे से पहले
सफाई कम्टचानरयो् को उिका वेति
नदलाया जाएिा। लेनकि कम्टचारी
काम पर जािे को तैयार िही् हुए।
डोर-टू-डोर कूड्ा उठाि काय्ट मे् लिे
कम्टचारी रोनहत नबड्लाि, मुकेश
चंदा, धम्ट कांिड्ा, नशव कुमार,
राजे्द्् काटीवाल, राजकुमार, रनव
चंदा, जोिे्द््, सतीश, अमि, सािर,
अनमत, नवक््ी, सन्िी, राजेश,
बादल, वीरे्द्् आनद िे बताया नक
अपिे दो माह के बकाया वेति की
मांि करते हुए उन्हे् तीसरा माह होिे

आया है लेनकि उन्हे् वेति िही्
नमला। अब ठेकेदार का टे्डर भी इस
माह समान्त हो जाएिा। ऐसे मे्
ठेकेदार भी उिकी इस मांि पर
अनधक ध्याि िही् दे रहा। तीि माह
तक बिैर नकसी वेति के घर

चलािा मुप्शकल हो रहा है। वेति ि
नमलिे से कम्टचानरयो् मे् रोर है। बता
दे् नक कम्टचानरयो् िे द््ारा नपछले
नदिो् तीि नदि की हड्ताल की िई
थी, नजसके बाद बकाया वेति देिे
का आश््ासि नदया था। 

बहादुरिढ़। नगर पलरषद के कंैप में सतंयापन करवाने पहुंचे नागलरक।

झजुुर। लिलवर में नागलरकों की समसंयाएं सुनते हुए डीसी संवपंननि रलवंदंं पालटि।

n सभी नशनवर सुबह 10 बजे से
अपराहुन 4 बजे तक लिेुिे।
तानक अनधक से अनधक लोि
अपने संपनुुि संबंनधत दसुुावेज
समय रहते बनवा सकेु

समाधान रिरिि मे् 22 रिकायते् आई्
झज््र। वीरवार को आयोनजत समाधाि नशनवर मे् डीसी स्वप्निल रनवंद््
पानटल िे स्वयं िािनरको् से संवाद नकया और जि-समस्याओ् को िंभीरता
से सुिते हुए समाधाि सुनिन््ित नकया। नजले के अलि-अलि क््ेत््ो् से काफी
संख्या मे् िािनरक इस नशनवर मे् पहुंचे। उन्हो्िे समस्याओ् को सुिते हुए
संबंनधत नवभािो् को मौके पर कार्टवाई के निदे््श भी नदए। समाधाि नशनवर मे्
कुल 22 नशकायते् दज्ट हुई। नशनवर के दौराि िांव िुढ्ा निवासी छात्् नरनतक
एससी सन्टटनफकेट बिवािे के नलए पहुंचा। डीसी िे तुरंत संबंनधत
अनधकानरयो् को निद््ेश नदए नक नरनतक के दस््ावेजो् की जांच कर आवश्यक
प््न््िया पूरी की जाए। इसके बाद कािजी प््न््िया पूरी करिे उपरांत नशनवर मे्
ही नरनतक का प््माण पत्् तैयार कर उसे सौ्प नदया िया।

व्यक्कत ने फंिा लिाकर िी
जान, गिनाख्त नही् 

तीन गिन बाि खत्म हो जाएिा कूड्ा उठान का टे्डर
गिंता मंे कम्मिारी, र्केिा तीन महीने का वेतन

झजुुर। सूचना लमिने उपरांत
घटनासंथि पर मौजूद पुलिसकमंंी।

बहादुरगढ़। वेस्ट जुआं डे््न रोड
पर एक व्यक्ति का शव मिला।
िबीयि मबगड्ने अथवा
अत्यामिक शराब के सेवन से िौि
की आशंका है। असल पुम््ि
पोस्टिाट्टि मरपोट्ट से हो सकेगी।
पुमलस ने शव को नागमरक
अस्पिाल िे् रखवा मिया है। 
घटना वीरवार िोपहर की है।
िरअसल, यहां नाले के स्लैब पर
एक बेसुि व्यक्ति पर लोगो् की
नजर गई। लोगो् ने नजिीक
जाकर िेखा िो उसकी सांस थिी
हुई थी। सूचना पाकर मसटी थाने
से पुमलस िौके पर पहुंची और
शव को कब्जे ि्े मलया। पुमलस ने
आसपास लोगो् से पूछिाछ की
लेमकन व्यक्ति की पहचान नही् हो
सकी और न ही पहचान संबंमिि
कोई िस््ावेज उसके कपड्ो् से
बरािि हुआ। इसके बाि पुमलस
शव नागमरक अस्पिाल िे् ले
गई। मसटी थाने से जांच अमिकारी
िुकेश कुिार ने बिाया मक शव
को 72 घंटे के मलए नागमरक
अस्पिाल के शवगृह िे् रखवा
मिया है। िृिक की पहचान के
प््यास मकए जा रहे ह्ै। 

वेसंट जुआं डेंंन रोड पर
ममला वंयकंतत का शव

झजुुर। पुराने नगर पालिका भवन पलरसर में एकलंंित कमंमचारी।

2004 से पहले पंचायती
जमीन पर बने मकानों

को कानूनी दजंाा
झज््र। डीसी स्वप्निल रनवंद््
पानटल िे बताया नक ग््ामीणो् को
मकािो् का मानलकािा हक देिे की
नदशा मे् सरकार िे बड्ा कदम उठाया
है। 31 माच्ट 2004 से पहले पंचायत
की जमीि पर बिे अिनधकृत
मकािो् को नियनमत नकया जाएिा,
नजससे हजारो् पनरवारो् को उिके
आनशयािे पर कािूिी अनधकार
नमल सकेिा। सरकार की इस
योजिा के तहत पात्् ग््ामीण 2004
के कलेक्टर रेट का डेढ् िुिा शुल्क
देकर मानलकािा हक प््ान्त कर
सके्िे। यह कदम ि केवल
आवासि सुरक््ा की नदशा मे्
महत्वपूण्ट है, बप्लक इससे िांवो् मे्
संपन् ्ि का दस््ावेजीकरण भी
सुनिन््ित होिा। 

बस की छत से गिरकर
कंडक्टर की जान िई

हरिभूिम न्यूज:बहादुिगढ़

आधुनिक औद््ोनिक क््ेत्् मे् वीरवार
की सुबह हादसा हो िया। यहां एक
बस की छत से निरकर िया। िंभीर
चोट लििे से उसकी मौत हो िई।
पुनलस िे पोस्टमाट्टम करा शव
पनरजिो् को सौ्प नदया है। मृतक की
पहचाि करीब 28 वर््ीय शाहर्ख
खाि के र्प मे् हुई है। वह एक
स्लीपर बस पर कंडक्टर था।
वीरवार की सुबह बस यहां
बहादुरिढ् के एमआईई मे् आई थी।
वह बस की छत से सामाि उतार रहा
था। इसी दौराि उसका संतुलि
नबिड्ा और वह िीचे जा निरा। इस
हादसे म्े उसे काफी चोट आई।

अस्पताल मे् लेकर िए तो ईलाज के
दौराि मौत की पुन््ि कर दी िई।
सूचिा पाकर एमआईई चौकी से
पुनलस अस्पताल म्े पहुंची और
आवश्यक कार्टवाई शुर् कराई।
दोपहर को पनरजिो् के बयाि के बाद
शव का पोस्टमाट्टम करा नदया िया।
शाहर्ख की कुछ महीि पहले ही
शादी हुई थी। उसकी पत्िी पांच माह
के िभ्ट से है। पुनलस िे घटिा को
संयोि मािकर कार्टवाई की है।

n बस की छत से सामान उतार
रहा था शाहरुख खान

n आधुननक औदुुोनिक कुुेतुु मुे
वीरवार की सुबह हादसा 



अनोखे पि््ी / रजनी अरोड़ा

छत््ीसगढ्, कदल्ली, हकरयाणा और मध्यप््देश से एक साथ प््काकशत

haribhoomi.com

च््ो, बीते 12 जून 2025 को
अहमदाबाद (गुजरात) मे् एयर

इंमडया का एक एयरो प्लेन एआई 171
उड़ान भरने के कुछ पलो् बाद ही िै््श
हो गया िा। प्लेन िै््श से कुछ समय
पहले प्लेन के कैप्टन यानी पायलट ने
एयर ट््ैमफक कंट््ोलर से संपक्क करते हुए
‘मेडे कॉल’ जारी की िी। जानो ‘मेडे
कॉल’ के बारे म्े।
कहां से आया टर्म
‘रेडे’: यह शब्द
फे्््च भाषा के
प््चमलत फे््ज
‘म’आइडर’ से बना
है, मजसका अि्ि
होता है ‘हेल्प मी’
यानी मेरी मदद
करो। चूंमक यह फे्््च
फे््ज सुनने मे् ‘मेडे’
जैसा प््तीत होता है, इसमलए
‘म’आइडर’ की जगह ‘मेडे’ प््चमलत
हो गया। अब तो हराई उड़्ान के दौरान
आई इमरजे्सी से संबंमित ‘मेडे’ शब्द
को दुमनया के लगभग सभी देशो् के लोग
समझते है्। प््ाय: हर देश और हर कंपनी
की मरमान सेरा मे् इमरजे्सी मैसेज के
मलए ‘मेडे कॉल’ टम्ि का ही यूज मकया
जाता है।
ऐसे हुई रेडे कॉल की ऑनिनसयल
शुर्आत: इस शब्द की शुर्आत 1923
मे् लंदन के ि््ायडन एयरपोट्ि के रमरष््

रेमडयो अमिकारी फे््डमरक मोकफोड्ि के
आग््ह पर हुई और 1948 मे् इसे
आमिकामरक (ऑमफमसयल) बना
मदया गया।

व्यो् कहते है् इसे रेडे कॉल: प्लेन की
उड़्ान के दौरान जब पायलट को लगता
है मक एयरो प्लेन खतरे मे् है, तो रह
‘मेडे, मेडे, मेडे...’ पुकारता है। यह

संकट मे् मदया गया
रेमडयो मसग्नल है।
जैसे ही एयर
ट््ैमफक मनयंत््ण
करने राले ‘मेडे
कॉल’ को सुनते ह्ै,
रे जान जाते है् मक
एयरो प्लेन संकट मे्
है और उसे मदद
की जर्रत है।
तब करते ह्ै रेडे

कॉल: मेडे कॉल एक आपात संदेश
(इमरजे्सी मैसेज) होता है। इसे एयरो
प्लेन का पायलट उस समय करता है,
जब मरमान मकसी गंभीर संकट मे् हो
और याम््तयो् या िू्् म्ेबस्ि की जान को
खतरा हो। मरमान का इंजन फेल होना,
खराब मौसम, नेमरगेशन मसस्टम की
मरफलता, मकसी यात््ी की अचानक
तमबयत खराब हो जाना या पायलट द््ारा
हराई जहाज का मनयंत््ण खो देना... इस
तरह की आपात कालीन पमरस्सिमतयो् म्े
मेडे कॉल मकया जाता है। *

तेज गदत से उडने िाले
दबग बरंसंस

जीिे क्विज-159
1. आईसीसी की ताजा रै्ककंग के अनुसार कवश्् की बेस्ट वन-डे मकहला बैटर कौन बनी है्? 
2. हाल ही मे् ककस देश ने भारत के प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी को अपना सव््ोच्् नागकरक

सम्मान प््दान ककया है?
3. हकरयाणा के वत्रमान राज्यपाल का क्या नाम है?
4. रातापानी टाइगर करजव्र ककस प््देश मे् ल्सथत है? 
5. दूध की शुद््ता मापने के कलए ककस यंत्् का प््योग ककया जाता है? 
6. ज््ानपीठ पुरस्कार ककस क््ेत्् म्े कदया जाता है? 
7. कवश्् जनसंख्या कदवस कब मनाया जाता है? 
8. ‘कहंद स्वराज’ नामक पुस््क के लेखक कौन है्?
9. हर वर्र कनकाली जाने वाली रथ यात््ा का संबंध ककस मंकदर से है?
10. हमारा पड़्ोसी देश श््ीलंका ककस महासागर के बीि मे् ल्सथत है?

बच््ो्, जीके क्विज-159 का उत््र बालभूमि के अगले अंक िे् प््कामित मकया
जाएगा। सही जिाब देने िाले बच््ो् के नाि भी प््कामित मकए जाएंगे। तुि अपने
जिाब हिे् a`kagnnlhga~fl`hk.bnl पर िेल कर सकते हो।  

जीके क्विज-158 का उत््र : 1.महे्द्् मसंह िोनी, 2.ऋषभदेर, 3.जम्मू-
कश्मीर, 4.छत््ीसगढ्, 5.काब्िन डाइऑक्साइड, 6.केरामटन, 7. 1576 ई., 
8. 1 जुलाई, 9.प्लैमटनम, 10.बछे्द््ी पाल
जीके क्विज-158 का सही उत््र देिे िाले : स्रस्पनल-रायगढ्, ममता-सीतापुर,
लामलमा-गमरयाबंद, राम-राजनांदगांर, सौम्या-रायगढ्, कबीर-महसार, मीनाक््ी-
रायपुर, पंकज-भोपाल, अनुज-बेमेतरा, म््पयंका-मबलासपुर, कुश-महासमुंद

तू के मम्मी-पापा मजदूरी करते
है्। सुबह-सुबह जीतू की मम्मी
उसे तैयार कर स्कूल भेज देती

है्। उसके बाद पापा के साि रह भी काम पर
चली जाती है्। जीतू का पढ्ाई मे् मबल्कुल भी
मन नही् लगता। उसका स्कूल जाने का भी
मन नही् करता है। स्कूल के पास ही एक
बड़्ा-सा मैदान है। रहां ढेरो् बच््े खेलते
रहते ह्ै। उनको देखकर जीतू का भी मन
करता है मक रह भी स्कूल जाने के बजाय
उन बच््ो् के साि खेले।

एक मदन जीतू स्कूल जा रहा िा। मैदान
मे् बच््े म््िकेट खेल रहे िे। तभी गे्द उसके
सामने आ मगरी। खेल रहे बच््े मचल्लाने
लगे, ‘गे्द फे्को.. गे्द फे्को।’ जीतू ने गे्द
उनकी तरफ फे्क दी मफर कुछ देर रही् खड़े
होकर उन बच््ो् का खेल देखने लगा। िोड़ी

देर बाद म््िकेट खेल रहे बच््ो् के पास
जाकर जीतू बोला, ‘मुझे भी अपने साि मे्
म््िकेट खेलने दो।’ 

‘ठीक है, रहां फीस्लडंग पर लग जाओ।’
बैमटंग कर रहे लड़के ने इशारा करते हुए जीतू
से कहा। जीतू खुश हो गया। उसे खेलने मे्
बड़्ा मजा आ रहा िा। खेलते-खेलते दोपहर
हो गई। बच््े अपने-अपने घर जाने लगे।
जीतू भी बस््ा टांग कर अपने घर रापस
लौट आया।

अगले मदन से जीतू स्कूल जाने के मलए
घर से मनकलता लेमकन स्कूल जाने के
बजाय मैदान मे् बच््ो् के साि खेलने
लगता। खेलने म्े उसे बड़ा मजा आता। अब
न पढाई का प््ेशर िा, न होमरक्क करने की
मचंता। रोज-रोज स्कूल बंक कर बच््ो् के
साि खेलना उसकी आदत बन गई।

मैदान के बगल राली सड़्क पर एक बूढ्े

बाबा जूते पॉमलश करते िे। आते-जाते जीतू
उन्हे् रोज देखता। एक मदन जीतू खेलने के
बाद घर जा रहा िा। उसने देखा मक बूढ्े
बाबा मकताब पढ् रहे ह्ै। उसे बड़्ा आश््य्ि
हुआ। रह उनके पास जाकर बोला, ‘बाबा,
आप तो जूते पॉमलश करने का काम करते है्।
आज आप मकताब क्यो् पढ् रहे ह्ै?’

‘क्यो्मक मै् जान गया हूं मक पढ्ाई-
मलखाई जीरन मे् बहुत जर्री है।’ बाबा ने
कहा। ‘कैसे जान गए... ऐसा क्या हुआ?’
जीतू ने हैरानी से पूछा। 

‘बेटा, मै् मसफ्क दूसरी कक््ा तक पढ्ा हूं।
अक््र पहचान लेता हूं। लेमकन अच्छी तरह
पढ्ना नही् जानता। मेरे पोते को कुछ मदनो् से
खांसी आ रही िी। दरा का नाम ना पढ् पाने
के कारण मै्ने उसे खांसी की दरा मपलाने की
बजाय घार साफ करने राली दरा मपला दी,
मजससे मेरे पोते की तमबयत और मबगड़् गई।

उसे अस्पताल ले जाना पड़्ा। असल मे्
दोनो् दराओ् का रंग एक जैसा िा। मुझे
समझ नही् आया। अगर मै् पढ्ा-मलखा
होता तो यह गलती कभी ना होती। दरा
का नाम पढ लेता। अब मेरा पोता ठीक हो
गया है। मै्ने उसका दामखला स्कूल मे्
करा मदया है और अपने मलए भी मकताबे्
खरीद लाया हूं। खाली समय मे् अब मै् भी
मकताबे् पढ्ता हूं।’ बूढे बाबा ने बताया।

‘लेमकन मुझे तो पढ्ना मबल्कुल पसंद
नही् है। पढ्ाई के मलए तो बहुत मेहनत
करनी पड़्ती है, बहुत मदमाग खपाना
पड़्ता है। इसमलए मै् स्कूल जाने की
बजाय यहां पाक्क मे् खेलने चला आता

हूं।’ जीतू ने बताया। 
जीतू की बात सुनकर बाबा ने उसे

समझाते हुए कहा, ‘बेटा, मेहनत और लगन
से पढ्ाई-मलखाई करने राले आगे चलकर
अच्छे और सफल इंसान बनते है्। देश के

लोगो् की सेरा करते ह्ै। सेना मे् भत््ी
होते ह्ै, पुमलस बनते है्, डॉक्टर या
इंजीमनयर बनते है्। पढ्-मलखकर

बहुत-से अच्छे काम मकए जा
सकते है्, जो मबना पढ्े-मलखे संभर नही् है।
तुमको स्कूल जर्र जाना चामहए।’

बाबा की बाते् सुनकर जीतू सोच मे् पड़
गया। उसके मम्मी-पापा को भी पढना नही्
आता। इसमलए उन्हे् िूप मे् मजदूरी करनी
पड़ती है। अगर स्कूल नही् जाएगा, तो रह
भी अनपढ् रह जाएगा। जर्रत पड़्ने पर
दराइयो् के नाम भी नही् पढ् पाएगा। ऐसे तो
बड़्े होकर उसे भी मजदूरी जैसा कोई काम
करना पड़्ेगा। जीतू को अपने स्कूल बंक
करने की आदत पर बहुत पछतारा होने
लगा। ‘बाबा, अब मै् रोज स्कूल जाऊंगा।
मन लगाकर पढ्ाई कर्ंगा। बड़्ा होकर
डॉक्टर बनूंगा।’ जीतू ने जोश के साि बूढ्े
बाबा से कहा।

‘शाबाश! बहुत बम्ढया। खूब पढो.. आगे
बढो।’ बाबा ने जीतू के मसर पर हाि 
रखकर कहा। *

रंग भरो-178 मे् दिए गए दित्् को तुम लोगो् ने िहुत अच्छे से रंगकर हमे् भेजा।
उनमे् से िुना गया सिसे अच्छा दित्् हम यहां ि््कादशत कर रहे है्। उसे रंगकर भेजने
वाले िच््े के दित्् के साथ कुछ अन्य िच््ो् के नाम और दित्् भी ि््कादशत कर रहे है।्

रंग भरो-178

इनके भी चित्् रहे प््शंसनीर
दरतेश-मदियारी, द््िया-रायपुर, संतोष-भोपाल, अमन-रोहतक,
र्दि-जिलपुर, दनदिल-महासमुंि, अंदित-रायगढ्, कदवता-

दभवानी, िंपक-जांजगीर, कदवता-किनी, दहतेश-दिल्ली, राकेश-
धमतरी, अंदकत-गुना, दिनेश-करनाल, लक्््य-कोरिा

भव्या, दिलासपुर तन्वी, रोहतक

वेदिका, िालोि रेयांश, दिलासपुर

समृद््ि, शहडोल

शौर्य, रोहतक

िहानी 
िरस्िती रमेश

ब

कब की जाती है मेडे कॉल

रोहतक, शुक््वार
27 जून 2025

िलिता
लिराज अहमद

टुक टुक टुक 
चला सरै को बटंी बदंर
बहतु ददनो ंथा घर क ेअंदर
कबै फोन स ेकर ली बकु 
टकु टुक टुक- टुक टुक टुक
दिडंो क ेदफर पास बठैकर
परै चढंाकर एक परै पर
बाहर करता लकु लुक लकु
टकु टुक टुक- टुक टुक टुक
ददखा रासंं ेमंे एक हाथी
था उसका बचपन का साथी
हाल-चाल पछूा दफर रकं
टकु टुक टुक- टुक टुक टुक
ददनभर करक ेसैर सपाटा
खात-ेपीत ेमौज उडंाता
लौटा घर को पढतं ेबुक
टकु टुक टुक- टुक टुक टुक

बच््ो, कपछले कदनो् अहमदाबाद मे् हुए प्लेन ि्््श की दुर्रटना के बाद
न्यूज िैनल्स, न्यूज पेपस्र और सोशल मीकडया पर तुम बार-बार एक
शब्द ‘मेडे कॉल’ के बारे मे् सुन या पढ् रहे होगे। क्या तुम जानते

हो यह कॉल क्या होती है और कब की जाती है?

जानिारी / नयनतारा

रंग भरो 1़79

बच््ो, यहां दो कबल्ललयो् का
प्यारा-सा ब्लैक एंड व्हाइट कित््
कदया गया है। तुम इस कित्् को
मनिाहे रंगो् से रंग कर हमे्
भेजो। कजस बच््े का कित््
सव्रश््ेष्् होगा, उसे हम बालभूकम
मे् प््काकशत करे्गे। कित्् के साथ
अपनी फोटो, अपना और शहर
का नाम हमे् इस पते पर भेजो-
संपादक-फीिर, हकरभूकम
काय्ारलय, 129, ट््ांसपोट्र से्टर,
पंजाबी बाग, पक््िमी कदल्ली,
नई कदल्ली-110035 या ई-मेल
आईडी a`kagnnlh-
ga~fl`hk.bnl पर 
मेल करो।

जी

जानिरो्-पल््ियो् पर िलिताएं
तुम्हारे लिए नई लिताबे् / लिज््ान भूषण

च््ो, तुम अपने आस-पास
कई तरह के जानररो् और

पम््कयो् को देखते होगे। कुछ
जानरर और पक््ी तुमने
मचम्ड़याघर यानी जू मे्
देखे हो्गे। लेमकन उनमे्
से कई जानरर और
पक््ी ऐसे हो्गे, मजनके
बारे मे् तुम मबल्कुल
नही् या बहुत कम
जानते हो। हाल मे् ही दो
ऐसी नई मकताबे्
छपकर आई है्, मजनमे्
अनेक पालतू और
जंगली पशु-पम््कयो् के
बारे म्े कमरता के
माध्यम से जानकारी दी
गई है। ‘मकतने प्यारे
जानरर हमारे’ और ‘मकतने प्यारे
पंछी हमारे’ शीष्िक राली इन
मकताबो् मे् प् ्मसद्् बाल
सामहत्यकार डॉ. घमंडीलाल
अग््राल ने सरल और प्यारी
कमरताओ् मे् देश-दुमनया मे् पाए
जाने राले कई पशु-पम््कयो् के
आकार, उनकी शारीमरक

मरशेषताओ्, उनके स्रभार, उनके
मनरास और उनसे जुड़्ी कहारतो्
की जानकामरयां दी है्। मोर कमरता
मे् रह मलखते ह्ै, ‘राष््््ीय पक््ी

भारत का/कहा मोर ही
जाता/सुंदर पंखो् के
कारण है/मन को बेहद
भाता।’ तो गौरैया
कमरता मे् मलखते
है्,‘इधर-उधर जब
चहका करती/लगती
प्यारी-प्यारी/गौरैया अब
संख्या मे् कम/चचंता बढ्ी
हमारी।’ इसी तरह भालू
कमरता मे् रे मलखते है्,
‘बजा डुगडुगी खूब
मदारी/इसको नाच
नचाता/भालू खुश

होकर बच््ो् के/मन को है
बहलाता।’ ऐसी ही बहुत सी
कमरताएं इन दोनो् मकताबो् मे्
संकमलत है्। इन कमरताओ् को
पढ्ने मे् तुमको सच मे् बहुत मजा
तो आएगा ही, ढेरो् जानररो्,
पम््कयो् के बारे मे् काफी कुछ
जानने को भी ममलेगा। *

ब

किताबें: ‘कितने प्यारे जानवर हमारे’ और ‘कितने प्यारे पंछी हमारे’
लेखि: डॉ. घमंडीलाल अग््वाल, मूलंय: 150 र्पए (प््त्येि)

पंंिाशि: सूय्य भारती प््िाशन, किल्ली

जीतू को आई समझ
जीतू का पढ्ाई मे् कबल्कुल मन
नही् लगता था। लेककन खेलने
मे् खूब मजा आता था। अकसर
अपने मम्मी-पापा से कबना बताए
वह स्कूल बंक करके पाक्क मे्
बच््ो् के साथ क््िकेट खेलने
लगता। लेककन एक कदन शूज

पॉकलश करने वाले एक बूढ्े बाबा
ने उससे कुछ ऐसा कहा कक
जीतू ने मन लगाकर पढ्ाई
करने का संकल्प कर कलया।

बच््ो, तुमने आसमान मे् उड़ते हुए छोटे-बड़्े कई तरह के पक््ी देखे हो्गे। छोटे पक््ी तो
फुर्र-फुर्र आसानी से इधर-उधर उड़् लेते है्। लेककन दुकनया मे् कई बड़्े आकार के भी

ऐसे पक््ी है्, जो बहुत तेज गकत से उड़्ते है् और लंबी दूकरयां तय करते है्। यहां हम तुम्हे्
कुछ बहुत ही तेज गकत से उड़्ने वाले कबग बर्स्र के बारे म्े बता रहे है्।

स्िर-पवंग गूस
इसे दुनिया के सबसे बड़्े हंस प््जामत के
पक््ी र्प मे् जाना जाता है। एडल्ट स्पर-मरंग
गूस, लगभग 75 से्टीमीटर लंबा और 4.8
मकग््ा रजन का होता है। 142 मकमी या 88 मील
प््मत घंटा की स्पीड से उड़ने की क््मता के
कारण इसकी मगनती दुमनया की सबसे तेज
उड़्ने राले पम््कयो् मे् होती है। यह मुख्यत:
उप सहारा अफ््ीका के झीलो्, नमदयो् के

पास जमीन पर बनाए घो्सलो् म्े
रहते ह्ै। *

स्िाइन-टेल्ड स्सवफ्ट
171 मकलोमीटर (105 मील) प््मत घंटा की
स्पीड से उड़ान भरने राले स्पाइन-टेल्ड
स्सरफ्ट, दुमनया की सबसे तेज उड़्ने राली
बर्स्ि मे् से एक है। काले रंग के स्सरफ्ट बड्ि के
गले पर सफेद रंग के बाल होते ह्ै, इसमलए इसे
‘व्हाइट थ््ोटेड नीडल टेल’ के नाम से भी जाना
जाता है। ये पक््ी मध्य एमशया, साइबेमरया, पूर््ी
और उत््री ऑस्ट््ेमलया मे् पाए जाते ह्ै। जमीन
पर उतरने के बजाय ये अपना अमिकांश जीरन
उड़्ते हुए और पहाड़ो् पर बनाए अपने घो्सले मे्
मबताते है्। ये आसमान मे् उड़ने राली छोटी
बर्स्ि और कीड़े खाते ह्ै। *

प््िगेट बड्ड
समुद््ी जीरो् म्े फे््गाटा

पमररार की पांच प््जामतयो् म्े
से एक है म््फगेट बड्ि। ये पक््ी 153
मकमी (95 मील) प््मत घंटा  की स्पीड से उड़
सकते है्। ये आकार मे् काफी बड़े होते है्, मजससे
ये न तो पानी मे् आसानी से तैर पाते है् और न ही
जमीन पर चल पाते ह्ै। लेमकन ये बहुत तेजी से
समुद्् मे् डाइर लगाकर मछमलयो्, जेली मफश,
मस्क्रड जैसे समुद््ी जंतुओ् का मशकार कर लेते
है्। नर म््फगेट पक््ी के गले मे् लाल िैली होती है,
मजसे रह मादा म््फगेट को आकम्षित करने के मलए
फुलाता है। म््फगेट बर्स्ि, ज्यादातर मध्य और
उत््री अमेमरका के देशो् म्े पाए जाते ह्ै। *

रेड चेस्ट 
डाइपवंग डक

अपनी दांतदार चो्च के
कारण ये पक््ी ‘मरगस सरेटर’

नाम से भी जाने जाते है्। ये 51.62 स्ेटीमीटर तक

लंबे हो सकते है्। इसके पंखो् का फैलार 70.86
से्टीमीटर तक हो सकता है। यह डक 129 मकमी
या 80 मील प््मत घंटा की स्पीड से उड़ सकता है।
रेड चेस्ट डक पानी के अंदर डाइर लगाकर काफी
देर तक रह सकता है। ये पक््ी मछमलयां, कीड़े
और मे्ढक आमद खाते है्। यह डक मुख्य र्प से
उत््री अमेमरका, ग््ीनलै्ड, यूरोप और एमशया के
देशो् म्े ममलते ह्ै। *

इस पक््ी के पूंछ के पंख मसरे पर मपन की
तरह लंबे और पतले होते है्, इसीमलए इसे

‘प्रॉइंटी डक’ भी कहा जाता है। मपनटेल डक के
पंखो् का फैलार 23.28 से्टीमीटर तक हो
सकता है। यह 105 मकमी या 65 मील प््मत घंटा

की स्पीड से उड़ सकते ह्ै। ये यूरोप, एमशया
और उत््री अमेमरका के  देशो् म्े बड़ी

तादाद मे् पाए जाते ह्ै। *

पिनटेल डक

कैनवास बैक डक
यह उत््री अमेमरका के देशो् मे् पाया जाने राला सबसे बड़े
आकार का डाइमरंग डक है। यह लगभग 80  से्टीमीटर तक
लंबा हो सकता है और इसके पंखो् का फैलार 48.56
से्टीमीटर तक हो सकता है। यह 124 मकमी या 77 मील
प््मत घंटा की स्पीड से उड़ सकता है। इनकी खामसयत है मक
ये अपने सामियो् के साि झुंड मे् री-शेप बनाकर आकाश
मे् उड़ते ह्ै। ये जलीय रनस्पमत खाते है्। सम्दियो् के दौरान
यह ममसीमसपी नदी के आस-पास के गम्ि इलाको् म्े माइग््ेट
करते ह्ै। *

ऐडर डक
बड़े आकार के समुद््ी बत््खो् म्े ऐडर
डक को भी शाममल करते ह्ै।
ये डक 50 से्टीमीटर से भी
अमिक लंबे हो सकते है्
और 113 मकमी या 70

मील प््मत घंटा की स्पीड से उड़ सकते है्।
ऐडर डक मुख्य र्प से उत््री अमेमरका,

उत््री यूरोप और पूर््ी साइबेमरया के
उत््री भाग मे् पाए जाते ह्ै। *
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झज््र पुलिस ने बहादुरगढ् मे् नशे के लिर्द्् चिाई मुलहम 

पुजलस अजिकाजियो् ने लोगो्
को बताए नशे के दुष्प््भाव

हरिभूरि न्यूज: िहादुिगढ़

झज््र पुदलस की ओर से िीरिार
को बहािुरगढ् म्े नशे के दिर्द््
मुदहम चलाई गई। इसके तहत मेि््ो
स्टेशन, िाड्ा-22, ि््क यूदनयन ि
दिदभन्न कंपदनयो् म्े काय्ाक््म दकए
गए। एसीपी ि््ैदफक दिनेश कुमार ि
इंस्पेक्टर सतीश कुमार ने लोगो् को
नशे के प््दत िागर्क दकया।
सोसायटी फॉर ऑल अराउंड
ह््ूमेन डेिलेपमे्ट के पिादधकादरयो्
ने उनका स्िागत दकया और
आभार िताया।

एसीपी दिनेश कुमार ने ि््क
यूदनयन मे् चालको् को िागर्क
करते हुए कहा दक नशा बेहि गंभीर
समस्या है। शारीदरक, मानदसक
नुकसान के साि, यह हम्े
सामादिक नुकसान भी पहुंचाता
है। बढ्ती आपरादधक िारिात और
िुघ्ाटनाओ् की भी यह एक बड़्ी
ििह है। इसदलए नशे से िूर रहे्।
नशे की हालत मे् िाहन दबलकुल
न चलाएं। ऐसी क्सिदत मे् िुघ्ाटना
की आशंका बढ् िाती है। नशा
समाि का िुश्मन है। इसदलए
समाि से इस बुराई को समाप्त
करने के दलए सभी को दमलकर

प््यास करने हो्गे। नशे के दिलाफ
चलाए िा रहे अदभयान मे् सभी
ग््ाम पंचायत, सामादिक संस्िाएं
तिा यूि क्लब अपनी अग््णी
भूदमका दनभाना सुदनद् ्ित कर्े
तादक समाि को पूरी तरह से नशा
मुक्त दकया िा सके। उन्हो्ने कहा
दक पुदलस के अदभयान से पे््दरत
होकर िहां युिा दशक््ा और िेल
िैसी गदतदिदधयो् की ओर
आकद्षात हो रह े है् तो िही् पर
अनेक नशा ग््स्् व्यक्कतयो् ने नशा
िोड़्ने की पहल भी की है। ऐसे
लोगो् का प््शासन द््ारा ईलाि
कराया िा रहा है तादक उन्हे् दफर से
सामान्य धारा मे् िोड़्ा िा सके।

बहादुरगढ़्। एसीपी हदनेश कुमार व इंथ्पेक्रर सतीश कुमार का थ्वागत करते
आयोिक। फोटो: हररभूरम

एसीपी ट््ैरफक रदनेश व इंस्पेक्टि
सतीश ने रकया जागर्क 

झज््र। काय्टक््म के दौरान उपस्थथत हवद््ाथ््ी और थ्वाथ्थ्यकम््ी। फोटो: हररभूरम

संवासंथंर कफंमारों ने रुवाओं को दी
नसीहत, नशे से ना करें दोसंंी

साइफकफलसंट संवीटी मफलक की मुफहम

झज््र। अंतरराष््् ्ीय नशा
दवरोधी दिवस पर स्वास्थ्य
दवभाग के राष््् ्ीय दकशोर
स्वास्थ्य काय्यक््म अंतग्यत दमत््ता
क्लीदनक द््ारा एक जागर्कता
काय्यक््म का आयोजन दकया
गया। इस िौरान मुख्य वक्ता के
र्प मे् उपस्सित दजला दकशोर
स्वास्थ्य काउंसलर संिीप कुमार
जांगड्ा ने दकशोरो् और युवाओ्
को नशे के िुष्पदरणामो् बारे
दवस््ार पूव्यक जानकारी िी।
उन्हो्ने कहा दक नशा केवल
शरीर को ही नही्, बस्कक

मानदसक और सामादजक जीवन
को भी बब्ायि कर िेता है। युवाओ्
को चादहए दक नशे से िोस््ी
दबक्कुल ना करे्। उन्हो्ने दमत््ता
क्लीदनक के काय््ो्, दकशोरावस्िा
के बिलते पहलुओ्, उदचत
खानपान, मानदसक स्वास्थ्य
और स्वास्थ्य से जुड्ी सेवाओ् के
बारे मे् भी युवाओ् को अवगत
कराया। वही्पीएसडब्क्यू 
पूनम एवं एमसीडी नद्सि्ग
ऑदफसर सोनी द््ारा मरीजो् व
तीमारिारो् को नशे के प््दत
जागर्क दकया गया।

झज््र। िागर्कता अहभयान के अंतग्टत सीएम नायब हसंि सैनी के साथ उपस्थथत
साइहकहलथ्र थ्वीरी महलक। फोटो: हररभूरम

नशे को ना हसंंाकंंर अफभरान
में सीएम सैनी ने फकए हसंंाकंंर

हरिभूरि न्यूज: झज््ि 

नशे को ना सदमदत की प््धान ि
दिले के गांि डीघल की बेटी
साइदकदलस्ट स्िीटी मदलक दपिले
लगभग 8 साल से ड््ग फ््ी हो हमारा
भारत दिषय पर िागर्कता
अदभयान चला रही है। दपिले चार
िष््ो् से स्िीटी द््ारा अपनी टीम के
साि दिदभन्न शैक््दणक संस्िानो् मे्
पोस्टर प््िश्ानी ि साइदकल
िागर्कता यात््ा का आयोिन कर
युिाओ् को नशे के िुष्प््भािो् से
अिगत कराते हुए नशे के दिलाफ
हस््ाक््र अदभयान भी चला रिा है।
इसी के चलते मुख्यमंत््ी नायाब दसंह
सैनी ने चंडीगढ् दनिास पर नशे के
दिलाफ चलाए िा रहे िागर्कता
अदभयान मे् अपने हस््ाक््र करके

इसे और गदत िे िी है। मुख्य सदचि
हदरयाणा अनुराग रस््ोगी आईएएस
ने भी साइदकदलस्ट स्िीटी मदलक के
काय्ा की प््शंसा कर अपने हस््ाक््र
दकए। स्िीटी ने बताया दक इनके
अलािा नारकोदटक्स कंि््ोल ब्यूरो
हदरयाणा के चीफ एडीिीपी ओपी
दसंह, स्िास्थ्य मंत््ी आरती राि,
दशक््ा मंत््ी मदहपाल ढांडा, कैदबनेट
मंत््ी राि नरिीर दसंह, कैदबनेट मंत््ी
डॉक्टर अरदिंि शम्ाा सदहत अन्य
प््बुद््िनो् द््ारा हस््ाक््र दकए गए है्।

n डीघल की बेटी साइरकरलस्ट
स्वीटी मरलक रिछले लगभग
8 साल से ड््ग फ््ी हो हमारा
भारत रवषय िर जागर्कता
चला रही अरभयान 

छंगा अखाड्े मे् जकया जितेश का स्वागत
हरिभूरि न्यूज: िहादुिगढ़

दियतनाम मे् हुई एदशया कैडेट
चै्दपयनदशप मे् कांस्य पिक िीतने
िाले टांडाहेड़्ी के दरतेश िलाल का
हिा दसंह िलाल िंगा अिाड़्े मे्
िोरिार स्िागत दकया गया। दिला
कुश्ती संघ के उपाध्यक्् रामरतन
भुर् पहलिान ने बताया दक दरतेश
पहलिान दपिले 7 सालो् से हिा
दसंह िंगा अिाड़्े मे् कुश्ती का
अभ्यास कर रहा है। दरतेश ने अपने
पहले ही अंतरराष््््ीय टूर मे् उत््र
कोदरया के पहलिान को 10-0 से
हराकर कांस्य पिक िीता है। दरतेश
ने अपनी सफलता का श््ेय गुर् हिा

दसंह पहलिान, कोच रामरतन भूर्,
कोच प््ेम िािड़् ि कोच निनीत
मदलक को दिया। अिाड़्े मे् पहुंचने

पर मह्ेद्् िलाल, पोनी, मोनू
टांडाहेड़्ी, रणबीर मदलक, रामबीर
पहलिान, सोनू पहलिान, प््काश,

रािपाल पहलिान, नर्ेद्् ि
कुलिीप पहलिान आदि ने दरतेश
िलाल का स्िागत दकया।

बहादुरगढ़। अखाड्े म्े हरतेश पिलवान का थ्वागत करते कोच व अन्य। फोटोे: हररभूरम

n हवयतनाम मे्  िुई एहशया कैडेर
चै्हपयनहशप मे् कांथ्य पदक िीता

जिलाध्यक्् ने संगठन की मिबूती के
जलए काय्यकत्ायओ् के साथ जकया मंथन
हरिभूरि न्यूज: झज््ि 

इंदडयन नेशनल लोकिल काय्ाालय
मे् िीरिार को इनेलो दिलाध्यक््
सतपाल पहलिान ने काय्ाकत्ााओ् के
साि मीदटंग की। मीदटंग मे् संठगन के
दिस््ार ि मिबूती को लेकर दिचार-
दिमश्ा दकया गया। मंच संचालन
दिला शहरी अध्यक्् रामदनिास सैनी
द््ारा दकया गया। मीदटंग मे् मुख्य र्प
से उपक्सित इनेलो प््िेश काय्ाकादरणी
सिस्या शीला नफे दसंह राठी ने
काय्ाकत्ााओ् को पाट््ी संगठन

मिबूत करने के दलए पाट््ी की
नीदतयो् का ज्यािा से ज्यािा प््चार

प््सार करने के दिशा-दनि््ेश दिए।
उन्हो्ने कहा दक दकसी भी संगठन की

मिबूती मे् काय्ाकत्ााओ् की भूदमका
महत्िपूण्ा होती है। इसदलए सभी
काय्ाकत्ाा संगठन को मिबूत बनाने
के दलए अदधक से अदधक लोगो् को
पाट््ी से िोड़्ने का काम करे्। इनेलो
पाट््ी की नीदतयां सिा से ही
िनदहतैषी रही है् और पाट््ी मे् लोगो्
को पूरा मान-सम्मान दिया िाता है।
दिलाध्यक्् सतपाल पहलिान ने
कहा दक पाट््ी संगठन को मिबूत
करने के दलए सभी काय्ाकत्ाा पूरी
मेहनत ि लगन के साि काय्ा करे्।
उन्हो्ने काय्ाकत्ााओ् से आह््ान दकया
दक िे पाट््ी की िनदहतैषी नीदतयो् को
िनता तक पहुंचाने के दलए डोर-टू-
डोर प््चार-प््सार करे्।

झज््र। मीहरंग मे् उपस्थथत इनेलो पदाहधकारी एवं काय्टकत्ाट। फोटोे: हररभूरम

n इनेलो हिलाध्यक्् सतपाल पिलवान
ने काय्टकत्ाटओ् के साथ मीहरंग की

मृतक के पफरजनों को दी एक करोडं रंपरे की बीमा राफश
झज््र। यूदनयन बै्क ऑफ इंदडया
की स्िानीय शािा द््ारा सड़क
हािसे म्े मौत का दशकार बने
िंपद््त के पदरिार को एक करोड़्
र्पये की बीमा रादश दिलाई है।
शािा प््बंधक अनु मान ने बताया
दक दबिली दनगम के मातनहेल मे्
काय्ारत िहािगढ दनिासी नरेश
कुमार ि उनकी पत्नी की िि्ानांक
मृत्यु हो गई िी। नरेश कुमार का
सेलरी िाता उनके ब्ैक मे्
संचादलत िा। उन्हो्ने बताया दक
बै्क द््ारा सभी प््कार के सरकारी
एिं गैर सरकारी सेलरी िातो् पर
25 लाि से एक करोड़ तक का
बीमा किरेि प््िान दकया िाता
है। िब नरेश कुमार के पदरिनो् से बै्क मे् संपक्फ
दकया तो उन्हो्ने िांदित िस््ािेिो् के आधार पर बै्क
द््ारा एक करोड़् र्पये की बीमा धनरादश का चेक

उनके पदरिार को प््िान दकया। इस सहायता पर
पदरिनो् द््ारा बै्क अदधकादरयो् ि कम्ाचादरयो् का
आभार िताया गया।

कीफंता नगर में फिलौने
की शॉप में लगी भीषण 
नई दिल्ली। रािधानी मे् आग लगने की
घटनाओ् का दसलदसला लगातार िारी
है। बुधिार िेर रात पद््िमी दिल्ली के
कीद्ता नगर इलाके म्े एक दिलौनो् की
शॉप मे् भीषण आग लग गई। िेिते ही
िेिते पूरी शॉप आग की चपेट मे् आकर
िाक हो गई। कंि््ोल र्म को सूचना
दमली तो िमकल की पांच गाद्ड़यो् ने
मौके पर भेिा गया। लगभग सिा घंटे
की मशक््त के बाि आग पर काबू पाया
गया। राहत की बात यह रही दक इस
हािसे मे् कोई घायल या हताहत नही्
हुआ। फायर कंि््ोल र्म को रात 2:55
पर आग की सूचना दमली िी। िमकल
गाद्ड़यां और करीब 25 कद्मायो् की टीम
रमेश नगर के दतलक माक््ेट मे् पहुंची।
सब ऑदफसर िीरे्द्् के नेतृत्ि मे् सुबह 4
बिकर 5 दमनट पर आग पर काबू पाया
गया। उसके बाि क्दलंग काय्ा दकया
गया। आग की चपेट मे् पास ही िड़्ी
एक स्क्टी भी आग गई। दिस िुकान मे्
आग लगी िी िह दिलौने और घद्ड़यो्
की िुकान िी।

मौसम एक सपंताह तक इसी तरह का बना रहने के आसार, हवा में नमी बढ़ने से उमस भरी गमंंी से राहत नहीं

रिना ििसे ही लौट िहे िदिा, िौसि साफ होते ही चढ़ा पािा
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

आसमान मे् बािल गहराने के बाि
दबना बरसे ही लौट रहे है्। तेि धूप
दिलते ही भारी गम््ी पसीना
दनकाल रही है। हिा मे् नमी बढने से
उमस ने लोगो् को बेहाल कर दिया
है। पद््िमी दिक््ोभ की सद््कयता
कम हो रही है, दिससे अच्िी
बरसात की संभािनाएं भी क््ीण
पड़ने लगी है्। लगभग एक सप्ताह
तक मौसम इसी तरह का बना रह

सकता है। आने िाले सप्ताह मे्
अच्िी बरसात की संभािना िताई
िा रही है। िीरिार को सुबह के
समय आसमान मे् बािल िाए रहे।
िोपहर तक बािल साफ हो गए।
इसके बाि तेि धूप दनकली, परंतु
िोपहर बाि आसमान म्े बािल

गहरा गए। अदधकतम तापमान 2.5
दडग््ी सेक्लसयस बढकर 35.5 दडग््ी
पर पहुंच गया। न्यूनतम तापमान
0.5 दडग््ी की मामूली कमी के साि
24.0 दडग््ी पर आ गया। 14
दकलोमीटर प््दत घंटा की रफ्तार से
हिाएं चली्, िबदक नमी का

प््दतशत 65 रहा। िातािरण मे् नमी
के कारण मौसम चार दिन से
दचपदचपा बना हुआ है।
दचपदचपाहट के कारण भारी उमस
लोगो् को िमकर परेशान कर रही
है। िोपहर बाि तक उमस भरी
िमकर पसीना दनकालती है। शाम

के समय आसमान मे् बािल गहराने
और तेि हिाएं चलने से कुि हि
तक राहत दमलती है। क्लरो् की
हिा उमस का असर कम करने की
बिाय बढा रही है। घरो् म्े भी क्लर
चलाने से िातािरण म्े
दचपदचपाहट बढ िाती है। बादरश
का दसलदसला दफलहाल र्क गया

है, गम््ी का प््कोप दफर से बढना
शुर् हो गया है। मौसम दिभाग के
अनुसार दिक््ोभ की सद््कयता मे्
कमी आने से मानूसन एक्कटि नही्
हो पा रहा है। एक सप्ताह तक
मौसम मे् बार-बार बिलाि िेिने
को दमलेगा। तापमान मे् भी उतार-
चढाि बना रहेगा।

n अगले सप्ताह मे् अच्छी बरसात
की संभावना जताई जा रही 

तीन दिन पहले हुए अच्छी बरसात के बाि वातावरण मे् नमी ने मच्छरो् का
प््कोप भी बढ़ा दिया है। इससे मलेदरया और डूे्गू के मरीजो् की संख्या बढ़नी
शुर् हो सकती है। स्वास्थ्य दवभाग की ओर से अभी तक फोदगंग शुर् नही्
कराई गई है। रात के समय मच्छर लोगो् की नी्ि हराम करने लगे ह्ै। ज्यािा
बरसात होने पर मच्छरो् का प््कोप और बढ़ सकता है। दकसान इस समय
खेतो् म्े बाजरे की दबजाई करने मे् लगे हुए है्। इस माह के अंत तक बाजरे
की दबजाई का काय्य भी पूरा हो जाएगा।

मचंछरों का पंंकोप भी बढ़ने लगारेवाड़ी।
वीरवार

दोपिर को
शिर मे् छाए
बरसात के

बादल। 

नई दिल्ली। बेगमपुर क््ेत्् म्े हत्या
और डकैती के सनसनीिेि
मामले मे् िांदित फरार अपराधी
को अपराध शािा ने दगरफ्तार
दकया है। आरोपी करण उफ्फ कल्लू
कुख्यात दिक््ी टक््र उफ्फ िाऊि
गै्ग का सिस्य बताया गया है।
रोदहणी कोट्ा इसे भगोड़्ा अपराधी
भी घोदषत कर  चुकी िी। पुदलस
के अनुसार आरोपी को स्पेशल
स्टाफ, आउटर नॉि्ा दडस्द््िक्ट द््ारा
मामला िि्ा होने के तुरंत बाि
दगरफ्तार कर दलया गया िा। बाि मे्
2024 मे् उसे न्यायालय द््ारा 10
दिनो् के दलए अंतदरम िमानत िी
गई िी। िमानत पर बाहर आने के
बाि िह फरार हो गया। इसके बाि
कोट्ा द््ारा पीओ घोदषत दकया गया

िा। दगरफ्तारी से बचने के दलए िह
बार-बार अपना दठकाना बिल रहा
िा। पुदलस के अनुसार
दशकायतकत्ाा ने बताया िा दक िह
अपने भाई के पदरिार के साि
रहता है। 9 दिसंबर 2019 को राद््त
10 बिे िब िह अपने भाई के
साि बैठा िा। उसके भाई के
िादहने पैर पर प्लास्टर चढ्ा हुआ
िा, क्यो्दक 15 दिन पहले उसका
एक्सीडे्ट हो गया िा। तभी
अचानक से तीन चार लड़्के उनके
घर मे् घुस आए। उन्हो्ने पदरिार के
सिस्यो् को बंधक बनाकर डकैती
की योिना को अंिाम दिया। 

हतंरा और डकैती में शाफमल
टकंंर गैंग का बदमाश अरेसंट

n रोहिणी कोर्ट भगोड्ा अपराधी
भी घोहित कर चुकी

3274 करोडं रंपरे की
डंंगंस की गई नषंं  
नई दिल्ली। दिल्ली पुदलस ने
गुर्िार को 'नशा मुक्त भारत
पििाड़्ा' (12 िून से 26 िून)
का समापन दकया। इस िौरान
3274.5 करोड़् से अदधक मूल्य
की अिैध ड््ग्स एलिी दिनय
कुमार सक्सेना की मौिूिगी मे्
िहांगीरपुरी मे् नष्् की गई। क््ाइम
ब््ांच और स्पेशल सेल के कई
सीदनयर अदधकारी भी इस िौरान
मौिूि रहे। स्पेशल सीपी क््ाइम
ब््ांच िेिेश चंद्् श््ीिास््ि के
अनुसार दिल्ली पुदलस नशे के
अिैध कारोबार के दिलाफ युद््
स््र पर काय्ा कर रही है।

कंपनी की रकम लेकर
िरार आरोपी िगरफंतार
रेवाड़ी। िाना मॉडल टाउन पुदलस
ने कंपनी की दरकिरी रकम और
अन्य सामान लेकर फरार हुए एक
आरोपी को दगरफ्तार दकया है। उसे
कोट्ा म्े पेश करने के बाि न्यादयक
दहरासत के तहत िेल भेि दिया
गया। पीिरा की ढाणी मे् चल रहे
फाइने्स कंपनी के शािा प््बंधक
मुनेश राणा ने 28 िनिरी को
पुदलस दशकायत मे् बताया िा दक
उनकी कंपनी िर्रतमंि मदहलाओ्
को स्िरोिगार के दलए ऋण मुहैया
कराती है। 

फबरेंदंं हतंराकांड में
शाफमल दो और काबू
कोसली। पुदलस ने दबरे्द््
हत्याकांड मे् िो और आरोपी को
दगरफ्तार दकया है। दगरफ्तार दकए
गए आरोदपयो् की पहचान गांि
भोहतिास भो्िू दनिासी राहुल उफ्फ
काला ि दनदिल उफ्फ दनक््् के
र्प मे् हुई है। पुदलस इस मामले म्े
पांच आरोदपयो् को पहले ही
दगरफ्तार कर चुकी है। गांि भाकली
दनिासी एक मदहला ने अपनी
दशकायत मे् बताया िा दक उसका
बेटा पिन आम््ी मे् पठानकोट मे्
तैनात है। िह गत 7 िून को गेम
की प््ेक्कटस मे् शादमल होने के दलए
पहले दहसार आया िा। 

सांसद ने उतंंरी फजला
कारंाालर में की बैठक
नई दिल्ली। उत््र-पद््िमी दिल्ली
से भािपा सांसि योगे्द्् चंिोदलया
ने के््त््ीय दिधायक रािकरण ित््ी,
क््ेत््ीय दिलादधकारी यश चौधरी
(आईएएस) के साि गुर्िार को
उत््री दिला के दिलादधकारी
(डीएम) काय्ाालय मे् संबंदधत
दिभागो् के अदधकादरयो् के साि
महत्िपूण्ा बैठक की। बैठक के बाि
सांसि योगे्द्् चंिोदलया ने बताया
दक बैठक मे् ग््ाम उिय योिना के
अंतग्ात लंदबत काय््ो् की समीक््ा
की गई, दिनमे् प््मुि र्प से
चौपाल, श्मशान घाट, सड़को्, गैस
पाइपलाइन (िीएआईएल) और
अन्य दिकास काय्ा शादमल है्। 

अपहरण और फिरौती के
पांच आरोपी फगरफंतार
नई दिल्ली। िद््कण पद््िम दिले
की दकशनगढ् पुदलस ने एक्सटॉश्ान
और अपहरण गै्ग के पांच बिमाशो्
को दगरफ्तार दकया है। इनके नाम
प््िेश, आय्ामन चौधरी, ऋदतक,
िेि आनंि यािि और सरमन राय
बताये गये ह्ै। यह सभी रािस्िान,
उत््र प््िेश और दहमाचल प््िेश के
रहने िाले ह्ै। िारिात मे् इस््ेमाल
कार को भी पुदलस ने बरामि कर
दलया है। डीसीपी अदमत गोयल ने
बताया दक 16 िून को एक
दशकायत मुदनरका के रहने िाले
शख्स ने की िी।

रैन बसेरों मंे भंंषंंाचार
की होगी जांच : सूद
नई दिल्ली। दिल्ली मे् चल रहे रैन
बसेरो् म्े हुए कदित भ््ष््ाचार के
दिलाफ दिदिले्स ि सीबीआई
िांच कराएगी। यह बात गुर्िार को
दिल्ली के शहरी दिकास मंत््ी
आशीष सूि ने सराय काले िां की
पाद्कि्ग मे् चलाए िा रहे पांच रैन
बसेरो् का औचक दनरीक््ण के
िौरान कही। दनरीक््ण के िौरान
दिकास मंत््ी सूि ने रैन बसेरो् म्े
कई तरह की िादमयां पाई। उन्हो्ने
डूदसब और एनिीओ को चेतािनी
िी। लापरिाही और भ््ष््ाचार को
बि्ााश्त नही् दकया िाएगा। 



खबर संक््ेप

भशभवर मे् पचास लोगो्
का जांचा स्वास्थ्य
झजूूर। वीरवार को शहर के
हलरपुरा मौहल्ला क्सथि आनंदपुरी
कुलटया मे् स्वास्थ्य लशलवर व योग
सि्् का आयोजन लकया गया।
आयुि लविाग द््ारा लगाए गए इस
स्वास्थ्य जांच लशलवर मे् डॉक्टर
आर्लि शम्ाम ने अपनी टीम के साथ
सेवाएं दी। इसके अलावा लशलवर मे्
उपक्सथि योगा लशक््क ज्योलि व
उल्ममला द््ारा लोगो् को योग के
माध्यम से होने वाले फायदो् से
अवगि कराया गया। आयोजक
सलमलि सदस्य जगदीश गेरा ने
बिाया लक लशलवर के दौरान
आयुव््ेद लचलकत्सको् द््ारा लशलवर मे्
आए पचास से अलिक लोगो् की
स्वास्थ्य जांच की गई। इस दौरान
जर्रिमंद लोगो् म्े लन:शुल्क
दवाइयां िी प््दान की गई।
बादलो् ने भकया भनराश
उमस से परेशानी
झजूूर। वीरवार को एक बार लफर
बादलो् ने परेशान लकया। दोपहर
बाद एकाएक आसमान मे् काली
घटा छा गई और िेज हवाओ् के
साथ हल्की बालरश होने लगी।
लजसको देखकर लगा लक जमकर
बालरश होगी और गम््ी से राहि
लमलेगी। लेलकन बादल कुछ देर
िक हल्की बालरश करने के बाद
आगे बढ् गए। लजसके कारण
वािावरण मे् उमस और अलिक
बढ् गई। पंखे् के नीचे िी लोग
पसीने से िरबत््र रहे। लजसके
कारण काफी परेशानी हुई। वीरवार
को अलिकिम िापमान 36 लडग््ी
सेक्लसयज और न्यूनिम िापमान
28 लडग््ी सेक्लसयस दज्म लकया
गया। लवशेिज्् आगामी लदनो् म्े िी
मौसम पलरवि्मनशील रहने का
अनुमान लगा रहे है।
टीकाकरण अभियान को
लेकर कर रहे जागर्क

झजूूर। स्वास्थ्य लविाग एवं राष््््ीय
स्वास्थ्य लमशन, हलरयाणा के
संयुक्ि ित्वाविान मे् लजले म्े
लवशेि टीकाकरण अलियान
चलाया जा रहा है। इस अलियान
का उद््ेश्य पांच वि्म िक की आयु
के उन बच््ो् को आवश्यक टीके
लगवाना, जो लकसी कारणवश
लनयलमि टीकाकरण से वंलचि रह
गए है्। आगामी 28 जून िक
लजलेिर मे् लवशेि टीकाकरण
अलियान चलाया जा रहा है।
लसलवल सज्मन डॉक्टर जयमाला ने
बिाया लक लोगो् को जागर्क
करने व अलियान को सफल बनाने
के ललए ‘अपने बच््े को बीमालरयो्
से बचाएंगे, सब काम छोड् पहले
टीके लगवाएंगे’ का नारा लदया 
गया है। 

रोहिक, शुक््वार, 27 जून, 2025
14झज््र-िूिमharibhoomi.com

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की
असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना
भसटी नंबर वन क््ेत्् म्े नए फीलर पर िार बदलने से परेशानी

उिस भिी गि््ी िे् रदनभि रबजली गुल
गांव मंे 101 लूूिवेणी रोपकर
गूूामीणोू को जागरूक लकया

हरिभूिि न्यूज:झज््ि 

स्वामी लनिानंद महाराज के 225वे्
लनव्ामण पव्म के उपलक्््य मे् पय्ामवरण
बचाने के ललए के स्वामी राजे्द्् दास
महाराज द््ारा शुर् की गई याि््ा
वीरवार को जालहदपुर गांव पहुंची।
िपोिूलम जटेला िाम के पीठािीश््र
स्वामी राजे्द्् दास ने क््ेि्् मे् 101
ल््िवेणी लगाई। 

काय्मक््म के दौरान उन्हो्ने लोगो्
को पौिारोपण करने व उनकी
देखिाल के ललए प््ेलरि लकया।
उन्हो्ने बिाया लक उनकी यह याि््ा
अब देश िर मे् पौिारोपण करेगी।
उन्हो्ने कहा लक संिो ने समाज को
लदशा देने का काम लकया है। आल्थमक
लवकास के नाम पर अंिािुंि वृक््ो्
की कटाई कर मानव द््ारा पय्ामवरण

को नुकसान पहुंचाया गया है। ऐसे मे्
हम सबका यही दालयत्व बनिा है लक
हम पय्ामवरण संरक््ण के ललए काम
करे्। िरिी मां को साफ-सुथरा और
हरा-िरा रखने के ललए ल््िवेणी
महोत्सव की शुर्आि की गई है।
उन्हो्ने ल््िवेणी रोलपि करिे हुए कहा
लक बरगद, पीपल व नीम न केवल
सबसे ज्यादा ऑक्सीजन देिे है्
अलपिु जीवो् के ललए िोजन व
आश््य की उपलब्ि करािे है्। इस
मौके पर ग््ाम सरपंच नवीन,
जयपाल लांबा, नरेश, गगन वम्ाम,
सनाया लांबा, अलमि, प््वीन, सोनू,
िेज गुललया, लबजे्द् ् पंलडि,
कुलदीप, सिीश, लवद््ानंद सुहाग,
रघुवीर दरोगा, डॉक्टर मानूराम,
सुनील, गौरव, िरि, रलवंद््, ढीलू,
जयिगवान उपक्सथि रहे।

हरिभूिि न्यूज:झज््ि 

वीरवार को शहर के लसटी नंबर वन
क््ेि्् म्े नए फीडर पर िार बदलने
का काय्म लकया गया। इस काय्म के
चलिे शहर के िट््ी गेट क््ेि्् मे्
सुबह आठ बजे गई लबजली सायं
करीब पौने पांच बजे सुचार् हो
पाई। सुबह के समय जब लबजली
चली गई िो उत््र हलरयाणा लबजली
लविरण लनगम द््ारा बनाए गए
व्हाट्सअप ग््ुप मे् लोगो् को
मोबाइल पर अपडेट करािे हुए
अलिकालरयो् द््ारा संदेश डाला गया
लक आपकी लाइट दस बजे
आएगी। इसके बाद लफर दस बजे
बाद ग्यारह बजे आने की बाि 
कही गई। 

उसके दो बजे लफर िीन बजे
आने के अपडेट आिे रहे लेलकन
लबजली नही् आई। गुल लबजली के
कारण जहां लोगो् को बुरा हाल रहा
वही् घर मे् रहकर चूल्हा-चौका व
अन्य घरेलू काय्म करने वाली
मलहलाओ् को काफी परेशानी
आई। वे लदन िर पसीने से िर-
बिर रही् और लबजली लनगम
कम्मचालरयो् को कोसिी नजर आई।
ऐसे म्े जहां गली-मौहल्लो् के कुछ

घरो् से गम््ी मे् लबलखिे हुए छोटे
बच््ो् की आवाज्े आिी रही्।

मलहलाओ् ने हाथ से हवा झेलने
वाले बीजने लनकाल कर बच््ो् को

राहि लदलाई। घर का जर्री काम
लनपटाने के बाद कुछ मलहलाएं जहां
लाइट के अिाव के घरो् की
दहलीज पर बैठे हुए हाथो् से पंखा
झेलिे हुए नजर आई वही् कुछ
बुजुग््ो् अपनी खाट दहलीज पर
डालकर राहि पाने की कोलशश
करिे लदखाई लदए। ऐसे म्े िट््ी गेट,
ल््िमूल्िम मंलदर, लसलानी गेट, दमदमा
मौहल्ला, हलरपुरा मौहल्ला का कुछ
ऐलरया, गुर्ग््ाम रोड, सुमन लसटी,
सब्जी मंडी आलद क््ेि्् की लबजली
व्यवस्था प््िालवि रही। 

झजंंर। िट््ी गेट के पास घर की दहलीज पर बैठी गरमी से परेशान मभहलाएं। 

झजंंर। बाजार मे् भबजली सुचार्
करने म्े जुटे भबजली कम््ी।

आि भी जबिली
प््भाजवत रहेगी  
जबिली िनगम ने उपभोत्ताओ्
के जलए शुक््वार को जबिली
व्यवस्था बाजित रहने संबंिी
अपडेि जिया है। जिसमे् जलखा
गया था जक सभी उपभोत्ताओ्
को सूचना िी िाती है जक कल
जिनांक 27 िून को हजरयाणा
शहरी जवकास प््ाजिकरण द््ारा
132 केवी की लाइन को हिाने
का काम जकया िाना है। जिसके
जलए सुबह िस बिे से शाम तीन
बिे तक सप्लाई बंि रहेगी।

मेन बािार मे् डाकखाना से
डायमंड चौक िाने वाले रास््े
पर स्थाजपत जबिली पोल मे्
सुबह के समय अचानक आग
लग गई। इस कारण व्यापाजरयो्
द््ारा लाइि बंि कराई गई।
िुकानिारो् का कहना रहा बंि
लाइि को ठीक करने के जलए
कम्ाचारी जशकायत करने के िो
घंिे बाि पहुंची। अचानक तेि
लाइि आने के चलते व्यापारी
रािीव जसंगला की िुकान मे्
लगी करीब िस एलईडी लाइि
खराब हो गई।

एलईली लाईट जली 

सरकारी निर्ााण कार््ो् की गुणवत््ा सुनिन््ित िही् होिे से आरजि रे् िाराजगी

विकास कार््ो् मे् घटती गुणित््ा
शासन-प््शासन के विए चुनौती
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के्द्् और राज्य सरकार द््ारा शहर
से लेकर गांवो् के लवकास के ललए
िन उपलब्ि करवाया जा रहा है,
लेलकन ज्यादािर िनरालश भ््ष््ाचार
की िे्ट चढ् रही है। सरकारी
लनम्ामण काय््ो् की गुणवत््ा पर उठ
रहे सवाल शासन-प््शासन के ललए
बड्ी चुनौिी बन गई है। यलद समय
रहिे खालमयो् को नही् सुिारा गया,
िो यह जनिा के ललए गंिीर
समस्या बन सकिी है। प््शासन को
चालहए लक लनम्ामण काय््ो् की
लनगरानी बढ्ाए िालक जनिा को
लंबे समय िक इनका लाि लमल
सके। जी हां, इन लदनो् ‘लवकास’
केवल कागजो् म्े ही सीलमि रह
गया है। 

शहर से लेकर गांवो् म्े बन रही
सड्को् व नालो् के लनम्ामण की
गुणवत््ा ठीक नही् है। नगर पलरिद
से लकेर पंचायिो् म्े गुणवत््ा के
मापदंडो् को दरलकनार कर लनम्ामण
काय्म करवाए जा रहे ह्ै। लवकास की
लजम्मेदारी लजनके हाथो् म्े है्, वे

शासकीय रालश की बंदरबाट कर
लवकास को पलीिा लगाने पर
आमादा है्। िमाम लवकास
पलरयोजनाओ् के ललए लनि्ामलरि
साव्मजलनक िन का जमकर
दुर्पयोग हो रहा है। लशकायि के
बाद िी लजम्मेदारो् की मनमानी
बखूबी चल रही है। लाइनपार के
लडग्गी वाले रोड पर आरसीसी नाले
का लनम्ामण लकया जा रहा है।

चेयरपस्मन सरोज राठी िी इस
नाला लनम्ामण का जायजा लेकर
खालमयो् को दुर्स्् करने की
चेिावनी दे चुकी है। बावजूद इसके
सलरये मे् गैप साफ नजर आ रहा है।
पानी लनकाले बगैर ही सीसी डाली
जा रही है। स्थानीय लनवासी
अलििेक ने सीएम नायब, संबंलिि
मंि््ी लवपुल गोयल समेि दज्मनिर
अलिकालरयो् को लशकायि िेजी है।

कृष्णा देवी ने बिाया लक नाला
लनम्ामण के नाम पर उनके घर की

दीवार िोड् दी और लफर वहां एमसी
लै्ड का बोड्म लगवा लदया।

बहादुरगढ। नए बने फ्लाईओवर पर उखड्ी सड्क की रोड्ी व लाइनपार मे् बन रहे आरसीसी नाले की हालत। फोटो: हखरभूिम

शहर से लेकर गांवों मंे
बन रही सडंकों व नालों
के ननमंााण की गुणवतंंा

ठीक नहीं है

नेशनल हाइवे पर बने फ्लाईओवरो् की रोड्ी भनकली
पूव्ा पार्ाि विीर राठी ने बताया जक जवकास काय््ो् मे् भ््ष््ाचार के िुष्पजरणाम
िूरगामी होते है्। जनम्न-गुणवत््ा वाली सेवाओ् म्े शाजमल ठेकेिारो् और
अजिकाजरयो् द््ारा अनुजचत तरीके से िन अज्िात जकया िा रहा है। नेशनल
हाइवे पर बने फ्लाईओवरो् की चालू होते ही रोड्ी जनकलने लगी है। प््शासजनक
मामलो् मे् रािनीजतक हस््क््ेप के चलते भ््ष्् गजतजवजियो् मे् इिाफा हुआ है।
कानूनो् की अनुपालना के जलए जिम्मेिार संस्थाएं समझौतावािी बन चुकी है्।
ये भ््ष्् व्यश्ततयो् को िवाबिेह ठहराने म्े जवफल हो रही है्। जिस कारण
अथ्ाव्यवस्था, समाि और पय्ाावरण पर जवनाशकारी प््भाव पड् रहे ह्ै।
भवभजले्स संबंभिि अभिकाभरयो् से भशकायि 
पूव्ा पार्ाि लक्््मी सहवाग के पजत समुंद्् सहवाग ने भी सैनीपुरा व सेत्िर-9
की तरफ बन रहे नाले की गुणवत््ा को लेकर सवाल उठाए है्। उन्हो्ने
जवजिले्स समेत संबंजित अजिकाजरयो् से इसकी जशकायत भी की है। उनकी
माने् तो नाला जनम्ााण मे् तय मानको् की सरेआम िज््ियां उड्ाई गई है्। रात
के समय मे् बने इस सजरए मे् जनि्ााजरत से काफी कम सजरया और सीमे्ि का
प््योग जकया गया है। उन्हो्ने बताया जक सरकारी जनम्ााण काय््ो् म्े शासकीय
राजश की बंिरबांि की िा रही है। बुजनयािी ढांचे की गुणवत््ा से समझौता
आमिन की सुरक््ा के जलए घातक हो सकता है।

बीिे भदनो् बनाई गई सड्के् गड््ो् मे् िब्दील हो रही
क््ेत्् म्े जिन सड्को् को बीते जिनो् लोगो् के उपयोग के जलए बनाया गया, वे
गड््ो् म्े तब्िील हो रही है्। लोक जनम्ााण जवभाग द््ारा बािली-बहािुरगढ् रोड
तथा बेरी-बहािुरगढ् रोड का जनम्ााण करवाया गया, लेजकन िोनो् सड्को् के
जनम्ााण मे् बड्े स््र पर गड्बड्ी की गई। गुणवत््ाहीन जनम्ााण काय्ा के चलते
सड्के् बनते-बनते उखड् रही है्। ऐसे म्े इन सड्को् का लंबे समय तक जिक
पाना मुश्ककल है। ऐसे ही मनमानी पूव्ाक बहािुरगढ्-बराही रोड का जनम्ााण
भी जकया गया। ग््ीवे्स कमेिी के सिस्य िसबीर सैनी भी इसे लेकर लगातार
सवाल उठा रहे ह्ै। लेजकन कोई कार्ावाई नही् हुई।

बहादुरगढ। स्वामी सहजानंद को नमन करते संगठन के सदस्य व समर्थक।

स्वामी सहजानंद को स्मृभि
भदवस पर भकया नमन

दीनबंधू छोटूिाि धि्मशाला िे् श््द््ांजरल सभा की 
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स्वामी सहजानंद सरस्विी के 75वे्
स्मृलि लदवस पर वीरवार को ऑल
इंलडया लकसान खेि मजदूर संगठन
ने दीनबंिू छोटूराम िम्मशाला मे्
श््ि््ांजलल सिा आयोलजि की।
संगठन के काय्मकि्ामओ् िथा
समथ्मको् ने नेिाजी सुिाि चंद्् बोस
के करीबी सहयोगी िथा राष््््वादी
लकसान आंदोलन की अग््णी हस््ी
को बड्े आदर और सम्मान के साथ
साथ याद लकया। संगठन के प््देश
सलचव जयकरण मांडोठी ने बिाया
लक स्वामी सहजानंद सरस्विी का
जन्म 22 फरवरी 1889 को यूपी के
गाजीपुर मे् हुआ था। जबलक 26 जून
1950 को लबहार के मुजफ्फरपुर मे्
उन्हो्ने अंलिम सांस ली थी। लचि्् पर

माल्याप्मण व पुष्प अल्पमि करिे हुए
उन्हो्ने बिाया लक 1936 मे् कांग््ेस
के लखनऊ अलिवेशन मे् स्वामी जी
को अलखल िारिीय लकसान सिा
का अध्यक्् चुना गया। वे ल््बलटश
शासन के लखलाफ एक अलडग
योि््ा थे। 

आजादी के बाद स्वामीजी को
एहसास हुआ लक उन्हो्ने इस
आजादी के ललए संघि्म नही् लकया।
यह आजादी मुट््ीिर पूंजीपलियो् के
ललए है। उन्हो्ने वामपंथी िाकिो् को
एकजुट लकया। उन्हो्ने 1949 म्े
संयुक्ि लकसान सिा का गठन
लकया। उनकी मृत्यु के साथ
क््ांलिकारी लकसान आंदोलन बनाने
का प््यास समाप्ि हो गया। लालजी,
मगंल लसंह, राम अविार, सुनील
बल्हारा, ऋलि पाल, सिीश दलाल,
उदय लसंह, मास्टर हुकम लसंह,
प््दीप, बल्ली लसंह, सिीश कुमार,
अंलकि, सोलनया व प््ेम लसंह आलद ने
महान स्विंि््िा सेनानी एवं लकसान
आंदोलन के अग््दूि सहजानंद
सरस्विी को नमन लकया।

n ऑल इंखिया खकसान िेत
मजदूर संगठन ने कहा-
संवामी सहजानंद ने वामपंथी
ताकतों को एकजुट खकया

वर्ल्ड पुभलस एंल फायर गेम्स के भलए
अमेभरका गए भवकास और जगदीश
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वल्ड्म पुललस एंड फायर गेम्स की
िैराकी स्पि्ाम म्े िाग लेने के ललए
हलरयाणा पुललस के इंस्पेक्टर
लवकास कादयान और सब इंस्पेक्टर
जगदीश लसहाग अमेलरका रवाना हो
गए है्। ये दोनो् िैराक बहादुरगढ् की
एचएल लसटी म्े क्सथि च्ैलपयंस
एक्वेलटक एकेडमी के क्सवलमंग पूल
पर िी प््ैक्कटस करिे है्। बिा दे् लक
वल्ड्म पुललस गेम्स 27 जून से 6
जुलाई िक बल्मि्घम, अलबामा,

अमेलरका मे् आयोलजि लकए जा रहे
है्। इंस्पेक्टर लवकास कादयान
बहादुरगढ् के केएमपी पुललस
स्टेशन मे् एसएचओ के िौर पर
सेवारि है्। सब इंस्पेक्टर जगदीश
लसहाग मुख्यालय म्े बिौर
लसक्योलरटी इंचाज्म िैनाि है् और
हलरयाणा पुललस के िैराकी कोच िी
है्। लवकास 50 मीटर ब््ेस्टस्ट््ोक
इवे्ट मे् िाग ले्गे। जबलक जगदीश

50 मीटर बैक्स्ट््ोक और 50 मीटर
ब््ेस्टस्ट््ोक मे् जौहर लदखाएंगे।
हलरयाणा िैराकी संघ के महासलचव
अलनल खि््ी समेि अन्य िैराको् ने
दोनो् को शुिकामनाएं देिे हुए
अमेलरका रवाना लकया। इंस्पेक्टर
लवकास कादयान और सब इंस्पेक्टर
जगदीश ने वल्ड्म पुललस गेम्स से
पदक जीिने का िरोसा जिाया। इस
मौके पर सुरेश जून, कोच साई
जािव, पदमपाल, लवशाल,
कृष्णमुरारी और सालहल शम्ाम िी
मौजूद रहे।

n तैराकी संपरंाा मंे भाग लेंगे पुखलस
के दोनों जवान

मधुमेह से बचने के लिए जागरूक
होना जरूरी : डॉ. अगूूवाि 
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अपनी जीि पर लनयंि््ण नही् कर
पाने की वजह से लोग मिुमेह रोग
के लशकार हो रहे है्। हाल ही के लदनो्
मे् मिुमेह से ग््लसि होने वालो् की
संख्या मे् िारी उछाल आया है।
हालांलक लचलकत्सको् के अनुसार

म ज बू ि
इ च् छा श क् कि
के बल पर
शुगर नामक
इस रोग से
छुटकारा पाया
जा सकिा है।
मिुमेह एवं
उसके प््कोप
से बचने के

ललए सिी का जागृि होना अलनवाय्म
है। शारीलरक व्यायाम मे् कमी और
बढिे वजन के फलस्वर्प
अलिकालिक लोग देश मे् मिुमेह के
लशकार होि े जा रहे है्। मिुमेह से
बचाव के ललए लनयलमि स्वास्थ्य
जांच, खान पान आदिो् म्े सुिार,
शारीलरक कसरि के महत्व, पैदल
चलने, व्यायाम एवं समय पर अपने
डॉक्टर से परामश्म लेने की सख्ि

जर्रि है। डॉ. गौरव अग््वाल के
अनुसार सामान्य िौर पर लकसी
स्वस्थ व्यक्कि का रक्ि शक्करा
खाली पेट जांच कराने पर 110
लमललग््ाम से कम होना चालहए और
75 ग््ाम ग्लूकोज पीने के दो घंटे बाद
140 से कम होना चालहए। यलद यह
खाली पेट 126 या उससे अलिक
और ग्लूकोज पीने के 2 घंटे बाद
200 या उससे अलिक हो िो उस
व्यक्कि को मिुमेह रोग है। प््ी-
डायलबटीक को हम मिुमेह के
घोलिि मानक के ित्काल पहले की
अवस्था को कहिे है्। उनके
अनुसार अलिकांश लोग मिुमेह से
ग््लसि होने के पश््ाि ही जान पािे है
लक यह बीमारी लकिनी घािक एवं
जानलेवा हो सकिी है। यलद हम
जल्दी ही जागृि न हुए िो इससे
प््िालवि लोगो् लक संख्या मे्
गुणात्मक वृल््ि जारी रहेगी। आज के
बच््ो् एवं युवाओ् को हमे् लनयलमि
व्यायाम, उलचि िोजन चयन एवं
जीवन शैली के प््लि न केवल
जागर्क करना होगा बक्लक
लनगरानी िी रखनी होगी। इसके
ललए पालरवालरक, लशक््ण संस्थाओ्,
आलद हर स््र पर प््यास करने हो्गे।

बहादुरगढ।
भवकास और
जगदीश को
शुिकामनाएं
देते अभनल

खत््ी व
अन्य।
फोटो:
हखरभूिम

बहादुरगढं। अभियान के दौरान चेभकंग करती जीआरपी टीम। फोटो: हखरभूिम

हरिभूरि न्यूज :बहादुिगढ़

राजकीय रेलवे पुललस की ओर से
वीरवार को रेलवे स्टेशन पलरसर मे्
जांच अलियान चलाया गया। इस
दौरान लटकट काउंटर, प्लेटफाम्म पर
मौजूद याल््ियो् के सामान की जांच
की गई। स्टेशन के आसपास मौजूद
लोगो् व वाहनो् की िी चेलकंग की।
एसएचओ लवनोद कुमार की
अगुवाई मे् यह कार्मवाई चली। इस
दौरान लोगो् को नशे के प््लि
जागर्क िी लकया गया। एसएचओ
ने कहा लक नशा समाज मे् गंिीर
बुराई है। नशा करने वाले शख्स का
पूरा पलरवार बब्ामद हो जािा है। साथ

ही आपरालिक वारदाि िी बढ्िी है्।
इसललए नशे से दूर रहना चालहए।
दूसरो् को िी इससे दूर रहने को
जागर्क करना चालहए। उन्हो्ने
कहा लक सफर करिे वक्ि अपने
सामान का िी ख्याल रखना
चालहए। यलद कोई संलदग्ि व्यक्कि या
गलिलवलि नजर आए िो पुललस को
िुरंि सूलचि करे् िालक समय रहिे
उलचि कार्मवाई की जा सके।
अलियान मे् एएसआई राजेश,
उल्ममला, लोकेश, लसपाही नरे्द् ्,
दलबीर व सन्नी शालमल रहे।

रेलवे स्टेशन पर चलाया जांच अभियान
n नशे के खिलाफ लोगों को

जागरंक भी खकया

डॉ. गौरव अग््वाल


